Wandcrn .

I arn Tl ond Paras ae

neqmn t‘umf-n '

!

§
E' :
ar
9
(7]
(17
(G)
<
Bl
(o]
B
H
(-4
o |
[T 9
4
(17
&
=
o'
(17
o
g
3

( AT
*Plemonte REGIONE

Land of passion, L5 e e PIEMONTE




10
"
12

14
17
18
19
20
23
24
26
27

30
31

32
34

36
37

38
40
41
42

INHALT

Willkommen in den Alpen der Provinz Cuneo
Karte

Berggemeinschaft Téler des Pos und Bronda Infernotto
Der Berg Bracco

Die Wege des Oustano

“Le Meire": die Weiden

Die Strasse des Salzes entlang des Po-Tals

Berggemeinschaft Varaita-Tal

Weg der alten Mine

Alevé, Lago und die Schutzhiitte Bagnour
Weg der Losetta

Rocca Senghi, Lago Blu

Berggemeinschaft Maira-Tal

Die okzitanischen Pfade

Naturriservat der Ciciu del Villar

Elva — der Pfad Lou Viol

Didaktischer Wanderweg der Alpenveilchen

Berggemeinschaft Grana-Tal

Von der Ortschaft Colletto di Castelmagno zum Colle della Margherita

Vom Wallfahrtsort San Magno zur Narbona-Ebene
Von der Ortschaft Chiappi di Castelmagno zum Viridio-Pass

Berggemeinschaft Stura-Tal

Die Kapelle der Heiligen Jungfrau von Moiola
Aufstieg zum Berg Tenibres

Die Seen von Sant'Anna

Der obere See von Roburent

Park Seealpen

Das Museum des Roggens
Zwischen Geschichte und Natur
Zwischen Seen und Wasserfallen

44
46
47
48

52
53
54
55

56

59
60

62
64
65
66

68
70
72
3

74
76
77
78

Berggemeinschaft Téler von Gesso und Vermenagna
La Via dei Teit

Der romische Weg
Rundgang zu den Festungen 19. Jahrhunderts

Berggemeinschaft Bisalta

Vom Lago di Pianfei zum Certosa di Pesio
Wanderungen zur Fontana Cappa

Die "Via dei Morti"

Naturpark Alta Valle Pesio und Tanaro
In den Waldern des Bassa Valle

Das Tal von Maraguareis

Der Berg Maragueis

Berggemeinschaft Valli Monregalesi
Zum Ursprung der Quelle Ellero

Die Seen der Brignola und der Raschera
Rundgang zu den Ofen der Gemeinden

Berggemeinschaft Mongia-Tal, Cevetta-Tal und der Langa Cebana
Colle di Prato Rotondo

Quellen von Belbo

Der Weg "“Natur”

Berggemeinschaft oberes Tanaro-Tal
La Balconata di Ormea

Der Sarazenenturm von Barchi

Der Wer zur Grotta delle Vene




r

Willktowmen i dsn A/]M’

Eine Region mit unwahrscheinlicher landschaftlicher, kul-
tureller,  gastronomischer und  folkloristischer
Vielseitigkeit, die sich dem Besucher selbstbewusst
und stolz prasentiert. Wir befinden uns in der Provinz
“"Granda" - der groBten im Piemont — durchzogen
von etwa zwanzig Talern, die sich bis an die Grenze nach
Ligurien und Frankreich erstrecken.
Die geologische Geschichte der Alpen von Cuneo, die kranzfor-
mige Anordnung der Taler, das Klima, das vom nahe gele-
genen ligurischen Meer beeinflusst wird. Das sind nur eini-
ge der Faktoren, die dazu beigetragen haben, dass
sich die Natur dem Besucher so vielseitig prasentiert -
i und so findet man Orte vor, die den Dolomiten glei-
chen, wie das Massiv von Marguareis, wie auch die kri-
stallinen Felsen des Argentera und des Monviso.
Von Cuneo aus sieht man die, einem Amphitheater &hnel-
ten ligurischen und meridionalen Alpen, sowie die
Seealpen und man verweilt gerne auf dem Monviso, der
mit seinen 3841 Metern einen Anziehungspunkt fiir den
Tourismus im Sommer wie auch im Winter darstellt.
Wer diesen, im Siid-Westen der Provinz gelegenen,
sehenswerten Rand der Alpen "entdeckt”, wird
Erinnerungen an die Spaziergange auf Wegen unver-
gleichbarer Schonheit mitnehmen. Ein geschiitztes,
ruhiges Fleckchen Erde, gepragt von auBergewdhnlicher
Flora und Fauna, Waldern, Feldern und Weiden, wo die
Berge zwischen der Tarano-Ebene und der Po-Ebene wie

eine Krone emporragen.

Auf den folgenden Seiten werden wir einige Wanderwege,
die auch fiir Familien geeignet sind, vorschlagen, die Sie
durch die abwechslungsreichen Taler filhren werden, welche
aber nur eine kleine Kostprobe, fiir die vielen Méglichkeiten
darstellen, die lhnen unsere Bergwelt bietet. Wir warten auf
Sie ... mit dem Rucksack auf den Schultern!

Anmerkung: Die vorgeschlagenen Wege wurden von
den Berggemeinschaften und den Parkverwaltungen
vorgeschlagen.

WY Proving o

! Tt

NOTIZEN FUR DIE REISE
ANREISE

Die Provinz Cuneo erreicht man mit dem Auto
iiber die Autobahn Turin-Savona (Ausfahrten
Marene, Fossano, Mondovi und Ceva). Fiir die
Anreise mit dem Zug empfehlen sich die
Bahnstationen der Strecken Turin-Cuneo-
Ventimiglia und Turin-Cuneo-Ceva-Savona.
Von Cuneo, Mondovi und Saluzzo fahren

Busse die wichtigsten Bergdorfer an.

UBERNACHTUNG UND ESSEN

Jedes Tal wartet mit einer groen Anzahl von
Hotels, B&B, Ferienwohnungen, Gasthdusem,
Rastplatzen, Campingplatzen, Schutzhiitten und
anderen Hiitten auf. In zahlreichen Restaurants
und Trattorien, kann man die typischen
Spezialitdten und Kostlichkeiten der Region
genieBen.

INFORMATIONEN

Bei Fragen kénnen Sie sich an das ortliche
Touristenbiiro A.T.L. del CUNEESE wenden:
Via Vittorio Amedeo II, 8 A

12100 CUNEO

Tel. +39/0171/690217

Fax +39/0171/602773
info@cuneoholiday.com
www.cuneoholiday.com

www.autunnocongusto.com
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Die Provinz Cuneo

Dieser Prospekt bezieht sich nur auf die
Ebene und das Berggebiet der Provinz,
die innerhalb der griinen Linie liegen.
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Berggemeinschaft

TALER DES POS UND
BRONDA INFERNOTTO

Das Gebiet der Comunita Montana Valli Po, Bronda Infernotto wird von
der pyramidenformigen Silhouette des Monviso dominiert, dem
Hauptgebirge der Kottischen Alpen. Mit seinen 3841 Metern findet er groBen
Zuspruch bei den Touristen im Sommer und im Winter und ist klassisches Ziel
fiir jeden Bergsteiger, das er friiher oder spater kennen lernen muss. Aus die-
sem Grund konnte auch nur hier der Club Alpino Italiano (italienischer
Alpenverein) im Jahre 1863 auf Wunsch von Quintino Sella ins Leben geru-
fen werden. Auch ist der Monviso der Ursprung des Flusses Po, des groBten

Beschreibung:

Leonardo da Vinci schrieb in einem Brief
aus dem Jahre 1511 dber den Monte
Bracco, vielleicht nach einer Reise in diese
Gegend auf der Suche nach geeigneten
Materialen fiir seine Skulpturen. Heute,
500 Jahre spéter, machen diese und ande-
re Beschreibungen aus dem Monte Bracco
(1306 m) einen einzigartigen Berg: eine
Aussichtplattform auf den Monviso und
den Po und auch ein wichtiges geologi-
sches, botanisches, faunistisches und
historisches Labor.

Ein groBes “Buch” Gber die Natur, in dem
man die Spuren, die der Mensch hinterlas-
sen hat nachlesen kann. Von der faszinie-

9

Der Berg Bracco:
Das Gebirge Leonardo

Start/Ziel: Ein Rundweg von circa
18 km, der zu FuB, mit dem
Mountainbike oder auf dem Pferd
etappenweise entdeckt werden
kann. Diese Tour kann an ver-
schiedenen Punkten begonnen
werden, wie in den Gegenden der
Gemeinden Paesana, Sanfont,

] | Flusses Italiens, der dem Tal auch seinen Namen gibt. renden- Felslandschaft (die wichtigsten Rifreddo, Revello, Envie und Barge
E Vom Tal des Po aus gibt es zahreiche Wege, die seit der Antike als Sl:tseg:\r;?sgj:grgj::;hxz:nt;ec;i(cj;letel-r:o;I:rz und in ;jer gesa'mten Lénge oder
2 Handelswege nach Frankreich dienten oder als Ubergdnge fiir Heerziige der Wege, durch Felder und Weiden.  auch nur teilweise durchlaufen
o genutzt wurden. Knapp unter dem Colle delle Traversette hatte der Markgraf Beeindruckend sind auch die Siedlungen  werden.
€  von Saluzzo Lodovico im Jahre 1480 den ersten Tunnel durch einen Berg (Barme oder Balme genannt), echte  Hghe: circa 1500 m bergauf
L baven lassen, um den Verkehr von Waren und Lebensmitteln zwischen der Ortschaften, die im Schutze der lberhdn-  pauer: 8 Stunden (Rundgang)
'-OU Markgrafschaft und dem Dauphiné zu erleichtern. Der Tunnel, der immer géﬂdffn Felsen gebautwurden: Schwierigkeitsgrad: mittel o
@ | noch begehbar ist, heiBt "Buco del Viso" (Loch des Gesichtes) und lauft E'et_“eb’t‘alb‘:’ der Kt“”“g‘fSCh'ChteBﬁ_”d_e’; Anfahrt und Zugang: 8
= | entlang der alten ,Strasse des Salzes”. An den Bergen des Traversette hat d:Z Imste? ifss";?a;:aw&zugbigsﬂzr e Von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt E
gﬂ Hannibal der Legende nach die Alpen mit seinem Heer und den Gemeinde von Envie und Barge), das Marene; weiter auf der Landstrasse | A
Streitelefanten iberquert. Dorfmuseum von Balma Boves (Sanfront), e Rl
§ Heute werden diese historischen Wege von Wanderern begangen. Sie sind die Wallfahrtskirche von Devesio und das und dann weiter auf der 5
©  auf der Suche nach unverdorbener Natur, atemberaubenden Landschaften, antike Nonnenkloster von Rifreddo. Den Eands'ge;sse d;_s Pz-Talschls;u den oY
g‘ intakt gebliebenen Bergdarfern, Zeugnissen der Arbeit der Berghevélkerung, a}']mke” Mauering ‘(‘]"d da; aus der glei- erT:;: en. die den TIanterved e
& | Kultur, Kunst und drtlicher Gastronomie. Am Rande des Haupttals bieten die chen Zeit stammende Stadizentrum von ) a
iger bek Al da und Inf d h beschrénk Revello. Dariiber hinaus erwdhnenswert e Von Cuneo: Landstrasse 589 der
51 welmg.er g annten Taler Bron zjun In erqotto lem Besucher un esc.ran te sind die Felsen von Sanfront und das s chrs ) 6 e Sl
= Méglichkeiten durch das Griin der Wélder zu wandern und sich zu Vélkerkundemuseum “La Brunetta” in Weiter wie oben beschrieben.
entspannen. Barge.
= . . .
= Informationen iiber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische Der Weg ist gut ausgeschildert und in den
= . . . . . Gemeinden dieses Rundgangs gibt es
;'_0- Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kdnnen Ausstellungen in denen historische, bota-
QS unter der folgenden Adresse erfragt werde: nische, geologische und literarische
Turistenbiiro der Comunita Montana Valli Po, Bronda und Infernotto Exponate zu sehen sind. Einen ausfiihrli-
Via S. Croce, 4 - 12034 Paesana (CN) chen Reisefiihrer gibt es in der
Touristeninformation ~ der  Comunita
Tel. +39'(|)|1 75194273 - Fax ﬁ39'$17@5/9?|7082 Montana in Paesana und bei den einzel-
www.vallipo.cn.it - E-Mail: info@vallipo.cn.it nen Gemeinden.
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Die Wege des Oustano

oupnisnQ sap abap\ al

911010/ A

O el el

Wiz o TN T | T
gt L e o Bl
R e %
J atas ANE ] .
iy wr

Dies sind die Strassen, die die Orte
der Gemeinde Ostana miteinander
verbinden.

Der Wanderer, der dieses Gebiet
begeht, kann nicht nur die unver-
gleichliche  Schonheit
Landschaft genieBen, sondern auch
eine Entdeckungsreise zum Leben
der Bergbevélkerung machen, um
die Kunst kennen zu lernen, mit und
von der Natur zu leben, sie aber

dieser

gleichzeitig auch zu schiitzen und zu
respektieren. Eigens dazu angebrachte
Hinweisschilder, auf denen die typi-
schen, von der Bevélkerung benutz-
ten Arbeitsgerdte gezeigt werden,
findet man entlang des Weges und
an besonders markanten Punkten.
Einen Reisefiihrer (ber die Wege
erhélt
Touristeninformation der Comunita

man in der

Montana in Paesana und bei der
Gemeinde von Ostana.

Zur Vervollstandigung der im
Folgenden vorgeschlagenen Wander-
ungen, empfehlen wir lhnen einen
Besuch im Volkerkundemuseum
"Ostana - Alta Valle Po". Dieses
Museum ist in einem alten Palazzo
untergebracht. Dort wird der Alltag
der Bergbevdlkerung in vier Rdumen
dargestellt.
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Die Vororte

Villa, Ciampagna, Serre, Bernardi,

San Bernardo, Villa.

Start/Ziel: Ostana, Borgata Villa

Hohe: 250 m

Dauer: nicht unter 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht. Vorsicht,

besonders im Winter, bei der Uber-

querung der Wasserlaufe. Diese

Stellen sind aber mit Seilen als

Uberquerungshilfen gesichert.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf  der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano-Saluzzo und dann wei-
ter auf der Landstrasse des Po-
Tals bis nach Ostana

e von Cuneo: Landstrasse 589 der
Laghi di Avigliana bis nach
Saluzzo. Weiter wie oben
beschrieben.

Beschreibung:

Weg, um die landliche Architektur

zu  entdecken:  Héuser und

Gemeinschaftséfen, Brunnen und
Waschstellen, Trockenmauern, die
Erde enthalten, Abgrenzungen aus
groBen Steinplatten, Strassen aus
Kopfsteinpflaster,
Heiligensymbole.

Kapellen und

Ostana-Localita Serre
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“le Meire”

S.Antonio, Serre Inferiore und
Superiore, i Durandin, le Méire da
Croug, Sarlichart, Bernardi, Sérét,
Komunalstrasse von Bernardi,
S.Antonio.

Start/Ziel: Ostana, Faz. S. Antonio.
Hohe: 300 m

Dauer: nicht unter 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Anfahrt und Zugang:

siehe vorherige
Anfahrtsbeschreibung
Beschreibung:

Weg, um die Meire zu entdecken.
(Unterkiinfte der Schafer und
Hirten wahrend der Weidesaison
zwischen atemberaubenden Felsen
und darin eingebetteten Télern)
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Die Wege des Oustano
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Die Weiden

Pion da Charm (1635 m) Coumbo
Frino, I'Arp, PSellassa (2036 m), Colle
Bernardo (2245 m), Wasserscheide
Bagnolo-Ostana, Punta Ostanetta
(2375 m), Colle del Vallone (2247 m),
Pion des Fountane, Rocho dé I'Aio,
Draio des Case, Draio dé Péiro Groso,
Péiro Groso, la Gravéllo, Pion da
Charm.

Start/Ziel: Ostana, Ortschaft Pion da
Charm

Hohe: 740 m

Dauer: 6 Stunden. Mdglichkeit in
einem ganztagigen Ausflug die
Gegend zu erkunden.
Schwierigkeitsgrad:

typischer Trekkingausflug, auf steilen
Gipfeln und rutschigen Felsen.
Anfahrt und Zugang:

siehe vorherige
Anfahrtsbeschreibung
Beschreibung:

Man kommt an den Draie entlang, die
Wege, die von dem Vieh benutzt wur-
den, um zu den Weiden zu gelangen.
Der Weg schlangelt sich durch
Weiden, Felsen und an atemberau-
benden Aussichtspunkten vorbei.

Monviso
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Die Strasse des Salzes entlang des Po-Tals

Begeisternde Trekkingtour durch
Ortschaften, Dorfer und unter-
schiedlichste Naturgebiete von
der Talsohle bis zum Gipfel. Die
alte Strasse des Salzes von
Paesana bis zum Colle delle
Traversette war im Mittelalter der
Handelsweg zwischen der alten
Markgrafschaft
Frankreich.
Start: Paesana (614 m)
Zeil: Colle delle Traversette
(2950 m)

Hohe: 2236 m
Empfohlene Dauer: 3 Tage

Saluzzo und

Ubernachtungsméglichkeit  in
Crissolo und Pian del Re. Andere
Ubernachtungsméglichkeiten, Bed
& Breakfast sowie Hitten gibt es
in der Gegend von Calcinere di
Paesana, Oncino und Ostana.
Rastplatz GTA in Pian Melze.
Schwierigkeitsgrad: EE — mehrta-
gige Trekkingtour mit groBeren
Hohen.

Beschilderung: Schilder VdS (Via
del Sale), horizontale Schilder mit
weiB/roten Zeichen

Empfohlene Zeit:

Juli bis September

Offentlichen Verkehrsmittel: ein
Kleinbus pendelt taglich zwischen
Paesana und Crissolo (Haltestellen
an den Wegen nach Oncino und
Ostana), Paesana nach Oncino
(Mittwochs, Freitags, Samstags
und Sonntags), andere Ziele sind
nach Reservierung fiir Gruppen
moglich.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;
Landstrasse

weiter auf  der
662  Richtung
Savigliano-Saluzzo und dann
weiter auf der Landstrasse des
Po-Tals bis nach Paesana.
e yon Cuneo: Landstrasse 589 der
Laghi di Avigliana bis nach
Weiter oben
beschrieben.

Saluzzo. wie

Beschreibung :

1. Etappe

Paesana - Calcinere - Oncino - Crissolo /
Hohe des Aufstiegs 730 Meter / Dauer 4,5
Stunden

Von der Piazza Vittorio Veneto in Paesana
aus verlauft der Weg durch die Ortschaften
entlang der Via Roma und der Via Po. Man
liberquert den Fluss, um dann nach rechts
ins Gebirge zu kommen. Nach dem
Sportplatz fiihrt ein kleiner Weg bis zur
Provinzstrasse 26 und nach wenigen Metern
erreicht man Erasca (637 m), wo man eine
Briicke tberquert. In der Nahe der kleinen
Kirche fiihrt ein Saumpfad zum Anfang eines
unbefestigten Weges, der nach Gardiola
(774 m) fiihrt. Auf diesem Weg geht man
weiter nach Succa (847 m) und Sanghione
(825 m). Von dort aus kommt der Wanderer,
nachdem er an den Rohrleitungen des
Elektrizitdtswerks von Calcinere vorbeige-
kommen ist, bis an den FluB Po.

Zwischen Feldern und Waldern fiihrt der
Weg zur Briicke Ponte della Cousigna (774
m) und somit erreicht man den Punkt, an
dem die Lenta in den Po (827 m) miindet.
Von dort aus fiihrt ein alter Saumweg steil
nach oben, hinauf zum Wallfahrtsort
Santuario Madonna del Bel Fo (1077 m). Ein
kleiner Weg filhrt nach oben an der
Ortschaft Oncino vorbei, eine asphaltierte
Strasse fiihrt dann zum Ort Saret (1281 m)
und dann nach San Giacomo (1349 m). Dort
kann man die Uberreste der értlichen Kirche
bewundern; Nachdem man an den Ruinen
der alten Orte von Case Brusa und Meire

"Buco di Viso"
Marco (1436 m) vorbeigekommen ist, fiihrt
der Weg nach unten in den Buchenwald in
Richtung Crissolo (1320 m).

2. Etappe

Crissolo — Pian della Regina — Pian del Re /
Hohe des Aufstiegs 710 Meter / Dauer 2,5
Stunden

Von der Piazza Duca degli Abruzzi in Crissolo
Villa aus fahrt man am Po entlang und iiber-
quert einen Parkplatz. Dann kommt man an
einen Weg, der zur Ortschaft La Spiaggia
(1384 m) fiihrt. Rechts folgt man einem
Waldweg und nach einer scharfen
Linkskurve, nach der man den Waldweg ver-
asst, kommt man auf einen Weg, der nach
Pian Giasset und zur Hitte Quintino Sella
filhrt. Wenn man hier nach rechts geht,
kommt man an die Ponte Riondino (1539 m).
Von dort aus kann man den gerade dur-
chquerten Larchenwald von Crissolo bewun-
dern. Dem Po wieder folgend kommt man
auf die Hochebene von Melzé (1715 m).Von
dort aus, nicht den Wegweisern in Richtung
Vallone dei Quarti und Lago Chiaretto fol-
gend, begeht man den alten Saumpfad, der,
liber der Pian Fiorenza gelegen, sich nach
unten in Richtung Pian del Re (2020 m)
schléngelt, wo sich das Berghotel befindet.

3. Etappe

Pian del Re — Buco di Viso — Colle delle
Traversette / Hohe des Aufstiegs 930 Meter /
Dauer 3 Stunden (einfach)

Von Pian del Re (2020 m) aus, in Richtung
Ende des Haupttals gehend, kann man
entlang des Saumweges das Konnen alter

13

Baumeister entdecken. Nach Erreichen des
Talzentrums und einigen Abzweigungen auf
einem schdnen Weg Gberquert man emeut
den Strom in der Nahe des Pfades und steigt
hinauf zum Coluoir del Porco in Richtung der
Hilitte V.Giacoletti. Von dort geht man diber
die abschiissigen Weiden der Pian Armoine.
Steil fiihrt der Weg nach oben zum Colle
Armoine hinauf und dann, an einem Hang
entlang, zuriick zum Mittelpunkt des
Haupttales, zum Pfad “Sentiero del
Postino”, der in Kriegszeiten entstanden ist,
um die Kommunikation zwischen den
Kasernen in der Gegend zu ermdglichen. Der
Weg, umgeben von den Felsen der Rocce
Fourioun, des Berges Granero und Medasse,
filhrt steil zur Pian Mait und ist an den
schwierigsten Stellen mit Ketten gesichert.
Uberquert man diese Hochebene, kommt
man auf einen Weg, der sich zu der Kaseme
von Traversette windet und von dort aus
filhrt ein Weg zum "Buco del Viso” und
somit zum engen Pass von Colle delle
Traversette (2950 m). An einigen
Abschnitten des Weges sollte man bei
Schnee vorsichtig sein.

Der FluB Po in der Nahe der “Strasse des Salzes”

Die Strasse des Salzes entlang des Po-Tals
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Berggemeinschaft

mit VARAITA-TAL

Die StraBen durch das Gebiet der Comunita Montana Valle Varaita
ziehen sich mit insgesamt 60 km durch das Tal und reichen bis auf
die 2.748 Meter des Colle dell'Agnello, der, im Sommer, der Uber-
gang zu dem franzésischen Region Queyras ist.

Reich an, fiir Touristen interessante, Punkte hat diese Landschaft
ihr kulturelles Erbe zu bewahren gewusst. Ein herausragendes
Beispiel ist die Bahio di Sampeyre, ein tausend Jahre alter Feiertag,
der in den Jahren, die auf 2 oder 7 enden gefeiert wird und der an
die Vertreibung der pliindernden Sarazenen erinnert. Es ist auch
die Gegend der Kunstschreiner, der Keramik von Rore und der
Harfen von Piasco, die auf der ganzen Welt beriihmt sind. Ganz zu
schweigen von den gastronomischen Spezialitdten, wie die
Ravioles (ahnlich den Gnocchi) oder den Tumin (kleine Frischkase)
aus Melle.

Die Ortschaften in den Alpen mit Hausern aus Stein und schiefer-
gedeckten Dachern, wie Chianale und Bellino, sind stille Zeugen der
Geschichte dieses Grenzgebietes. In dem kleinen Ort Bellino findet
man authentische Meisterwerke der alpenlandischen Kunst, doku-
mentiert durch die kunstvollen Fassaden der Héauser und den in
Stein gehauenen Skulpturen und den Holzbalkonen.

Wer die Natur liebt, wird von dem Wald des Alevé, dem groBten
Zirbelkieferwald Europas mit 817 Hektar, begeistert sein. Aber
auch von den zahlreichen Ausflugsméglichkeiten die dieses Tal bie-
tet, von dem man atemberaubende Ausblicke auf den Monviso und
auf die "Dreitausender” der Kottischen Alpen genieBen kann.

Informationen Gber weitere Ausflugsmdglichkeiten, naturkundliche
und alpinistische Programme, sowie Ausflige im Sommer und im
Winter kdnnen unter der folgenden Adresse angefragt werden:

Touristenbiiro der Comunita Montana Valle Varaita
Piazza della Vittoria, 40

12020 Sampeyre (CN)

Tel. +39/0175/977152 - Fax +39/0175/977448
www.vallevaraita.cn.it - E-Mail: info@vallevaraita.cn.it

Berggemeinschaft des Varaita-Tals
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| Weg der alten Mine
|

Start: Bellino Ponte Pelvo

Ziel: Bellino - S. Anna

Hohe: 900 m

Dauer: Aufstieg 2,5 Stunden; Hin-

und Riickweg 5,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: Wanderung,

mittlere Lange

Verbindung mit anderen Wegen:

Bric Rutund und Colle della Bicocca

- Lago Camosciera und Pelvo d'Elva

- Colle di Sagneres - Rocca la

Marchisa.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano-Saluzzo und dann
weiter auf der Landstrasse des
Valle Varaita bis nach
Casteldelfino. Danach nach
links abbiegen in das Bellino-Tal
und nach dem Vorort Chiziale
trifft man auf der linken Seite
auf eine Steinbriicke, die Ponte
Pelvo.

e von Cuneo: Landstrasse 589 der
Laghi di Avigliana bis nach
Costigliole Saluzzo; danach wei-
ter auf der Landstrasse des
Varaita bis nach Casteldelfino.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Man iiberquert die Ponte Pelvo und
kommt auf den Weg, der auf der rechten
Seite des unbefestigten Weges beginnt.
Kurze Zeit spater biegt man nach rechts
und folgt den Wegweisern zu der alten
Mine und dem Lago Camosciera.
Nachdem man den Strom Reou iber-
quert und die Hochebene erreicht hat
fiihrt der Weg steil zur Abzweigung zum
Lago Camosciera hinauf. Man geht wei-
ter und halt sich dabei rechts.
Angekommen unter dem steinigen Hiigel
von Sagneres geht man nach rechts, wo,
unter den Felsen, ein kleiner Weg bis zur
alten Mine fiihrt, knapp unter dem Huigel
von Costa Sturana. Von dort aus geht
man weiter am Bergkamm entlang, bis
der Weg nach links in die Ebene von
Traversagn fiihrt. Auf diesem Weg kommt
man an einer Schutzhiitte vorbei und
man geht nach unten, bis man auf den
unbefestigten Weg kommt, der nach
Sant'Anna filhrt. Von dort aus folgt man
der asphaltierten Strasse 700 Metern bis
man wieder zur Ponte Pelvo kommt.

Pian Traversagn
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Aleve, lago und die Schutzhiitte Bagnour
|

Start/Ziel: Castello

Hohe: 410 m

Dauer: Aufstieg 1 Stunde; Hin-

und Riickweg 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad: kurze

Wanderung

Verbindung  mit  anderen

Wegen: Rancopass - Colle dei Duc

- Vallanta-Tal

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano-Saluzzo und dann
weiter auf der Landstrasse des
Valle Varaita bis zum Vorort
Castello, hinter Casteldelfino.
Der Weg beginnt kurz vor dem
Ort Castello und dem Deich des
kiinstlich angelegten Sees. Auf
der rechten Seite befinden sich
in der Néhe die Ruinen einer
Kaserne.

e von Cuneo: Landstrasse 589 der

Laghi di Avigliana bis nach

Costigliole Saluzzo; weiter auf

der Landstrasse des Valle Varaita

bis zum Vorort Castello, hinter

Casteldelfino. Weiter wie oben

beschrieben.

Beschreibung:

Der Aufstieg beginnt bei zwei
Schaukasten. Ungefahr auf halber
Strecke, an einer Schutzhiitte,
beginnt der Weg zum See Secco. Kurz
danach, am Ende einer Hochebene
mit dem Namen Pian Caval, sieht
man links den Anfang eines Weges
der zum Vallanta-Tal fihrt. Nach dem
letzten Stiick erreicht man den See
Bagnour, an dessen Ufer eine weitere
Schutzhiitte steht.

Man kann die Schutzhiitte auch
erreichen, indem man am See Secco

vorbei geht und den Abstieg begeht,
der in das Vallanta-Tal fiihrt, um den
Wald von Aleve zu bewundern.

Schutzhiitte Bagnour

Aleve, lago und die Schutzhiitte Bagnour
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Weg des Losetta

Start: Grange del Rio
Ziel: Castello

Hohe: 1000 m

Dauer: Aufstieg 3,5 Stunden; Hin-
und Riickweg 7,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad:

lange Wanderung
Verbindung mit anderen Wegen:
Hiigel von Vallanta - Hiitte Berardo
- Hitte von Forciolline - Hiitte
Bertoglio, S.Chiaffredopass,
Gallarinopass, Schutzhiitte Q. Sella
- See und Hiitte von Bagnour.
Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano-Saluzzo
und dann weiter auf der Landstrasse
des Varaita-Tals bis nach Chianale,
hinter Casteldelfino. Hinter der alten
Zollstation fahrt man bis zu einem
Fluss auf der linken Seite, in der
Nahe von einigen Schutzhiitten mit
dem Namen Grange del Rio. Es wére
bequemer ein Auto in Castello zu
lassen, denn dort kommt man nach
dem Abstieg an.

von Cuneo: Landstrasse 589 der
Laghi di Avigliana bis nach
Costigliole Saluzzo; dann weiter
auf der Provinzialstrasse des
Varaita-Tals bis nach Chianale, hin-
ter Casteldelfino. Weiter wie oben
beschrieben.
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Beschreibung:

Man nimmt den Weg, der das
Soustra-Tal hinauffiihrt. Nach einer
langen Hochebene mit Schutzhiitten
wird der Weg steiler. Am Losetta-Pass
angekommen, steigt man links um
weitere 150 Meter auf und kommt so
am Gipfel des Bergs Losetta an. Von
dort aus kann man den groBartigen
Ausblick auf den Monviso genieBen.
Fir den Abstieg geht man in
Richtung der Schutzhiitte Vallanta,
an einer Karserne vorbei, die unter
dem Berg liegt und folgt dem Weg
nach unten, der nach Castello fiihrt.

Losetta - Pass
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Lago Blu

Start/Ziel: Chianale

Hohe: 700 m

Dauer: Aufstieg 2 Stunden; Hin- und

Riickweg 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: Wanderung

mittlerer Dauer

Verbindung mit anderen Wegen:

Col Longet - Colle Biancetta - Colle

del Lupo - Lago Nero, Tour Real

Anfahrt und Zugang:

o von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano-Saluzzo
und dann weiter auf der
Landstrasse des Varaita-Tals an der
Ortschaft Chianale vorbei. Kurz vor
der alten Zollbehorde, auf der lin-
ken Seite befindet sich eine Briicke,
die den Bach Uberquert. Es ist
empfehlenswert das Auto in der
Néhe der Briicke abzustellen.

e von Cuneo: Landstrasse 589 der
Laghi di Avigliana bis nach
Costigliole Saluzzo; weiter auf der
Landstrasse des Varaita-Tals and
der Ortschaft Chianale vorbei.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Ausgehend von der Briicke folgt man der
Strasse, die durch den Pinienwald fiihrt. Kurz
vor der nachsten Briicke biegt man nach links
ab. Dort bleibt man auf dem gut ausgeschilder-
ten Weg, der bis auf 2.523 m zum Lago Blu
hinauffiihrt. Am See angekommen bietet es sich
an, einen Kleinen Abstecher zum Lago Nero
oder dem Lago Bes zu machen. Der Riickweg
erfolgt auf dem gleichen Weg wie der Aufstieg.

Lago Blu
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Rocca Senghi

Start/Ziel: Bellino - S.Anna

Hohe: 650 m.

Dauer: Aufstieg 1 Stunde 45 Min.;

Hin- und Riickweg 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: Wanderung

mittlerer Dauer

Verbindung mit anderen Wegen:

Pion Cheol - Tal von Rui, Mongioia,

Colle Fiutrusa

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano-Saluzzo
und dann auf der Provinzstrasse
des Varaita-Tals bis nach
Casteldelfino. Dann fahrt man
nach rechts in das Bellino-Tal. Die
asphaltierte Strasse endet neben
der Kapelle S.Anna, dort stellt man
das Auto ab.

e von Cuneo: Landstrasse 589 der
Laghi di Avigliana bis nach
Costigliole Saluzzo; dann weiter
auf der Provinzialstrasse des
Varaita-Tals bis nach Casteldelfino.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Von S.Anna aus geht man den unbefestig-
ten Weg in Richtung Pian Cheol und
Mongioia. Man verlasst diesen Weg und
biegt nach rechts ab, in Richtung Grange
Crouset. Dort auf 2020m biegt man nach
rechts ab und kommt an einer
Schutzhiitte mit Sonnenuhr  vorbei.
Danach nimmt man den Weg, der auf den
Gipfel nach Rocca Senghi fiihrt. Fiir den
Abstieg ist es empfehlenswert den
Hinweisen des Klettersteigs zu folgen und
mit einer Taschenlampe und Kletter-
steigausriistung den Stollen zu durch-
queren. Dies war die Pulverkammer der
Kaserne, die sich auf dem Hiigel befand.
Der Weg fiir den Abstieg ist der gleiche
wie fiir den Aufstieg. Wer gut ausgertistet
ist, kann auch tiber den Klettersteig auf-
steigen und Uber den Weg absteigen.

Lago Blu - Rocca Senghi
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Berggemeinschaft

MAIRA-TAL

Das Gebiet der Comunita Montana della Valle Maira bietet die Mdglichkeit eine
unvergleichliche Reise in die Natur zu unternehmen. Sie fiihrt den Besucher von
den engen Talsohlen, mit ihren Schluchten und engen Passagen, tber die
Kastanien-, Larchen und Tannenwaldern, hin zu den weiten und griinen Weiden
und zu den hohen Gipfeln der kottischen Alpen von denen einige tiber dreitausend
Meter hoch sind, wie der Pelvo d'Elva, der Chersogno, der Brec de Chambeyron.

Wer das Tal hinaufsteigt, hat die Méglichkeit die Traditionen und die Sprache der
Provinz, die Aufzucht der Merenspferde, die Handwerkskunst, die Gasthauser, die
einfache, aber schmackhafte und fantasievolle Gerichte anbieten, kennen zu ler-
nen. Es ist eine Gemeinschaft, die Jahrhunderte lang isoliert, in aller Stille und
zuriickgezogen, gelebt hat. Hier werden zahlreiche Anregungen fiir den sanften
alpinistischen Tourismus mit einem Netz aus zahlreichen Wegen, Saumpfaden und
militdrischen Strassen geboten. Somit werden dem Besucher zahlreiche
Méglichkeiten geboten Sport zu treiben. Die Gegend verfiigt auch tiber zahlreiche
Ubemachtungsméglichkeiten.

Vielleicht bietet sich dem Besucher auch die Gelegenheit, alten Geschichten zu lau-
schen, die mit dem Handel der Sardellen und der interessanten Arbeit der Cavié zu
tun hat, die auf der Suche nach Frauen waren, die bereit waren ihre Haare zu opfem,
(die sie zu diesem Zweck wachsen lieBen und zu einem langen Zopf zusammenge-
fasst haben), um die Familie zu unterhalten, durch die Téler gezogen. Die Haare wur-
den spater an die Perlickenmacher auf dem Markt von Saluzzo verkauf.

Wer sich eine Pause zwischen den Wanderungen génnen méchte, dem emp-
fehlen wir die Sehenswiirdigkeiten der mittelalterlichen Kunst, die wie
Schmuckstiicke in den Talern verstreut liegen, wie zum Beispiel die auBergewdn-
liche romanische Kirche S. Peyre in Stroppo und das Kloster von Elva, mit den
Fresken des flamischen Malers Hans Clemer aus dem 16. Jahrhundert.

Informationen (iber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kdnnen unter der
folgenden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Valle Maira

Via Torretta, 9

12029 San Damiano Macra (CN)

Tel. +39.0171.900061 - Fax +39.0171.900161
www.vallemaira.cn.it - E-mail: info@vallemaira.cn.it

Touristenbiiro von Dronero

Piazza XX Settembre

12025 Dronero (CN)

Tel. +39.0171.917080 - Fax +39.0171.909784
E-mail: iatvallemaira@virgilio.it

Berggemeinschaft des Maira-Tals
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Die Okzitanischen Pfade

Start/Ziel: Der Rundgang kann an

verschiedenen Orten des Tals

begonnen werden und in beide
Richtungen begangen werden.
Hohe: variiert von Etappe zu
Etappe

Dauer: 15 Etappen von 2,5

Stunden bis zu 9 Stunden

Schwierigkeitsgrad:

anspruchsvoll

Verbindung mit anderen Wegen:

Zahlreiche  Nebenwege und

Verbindungen mit den umliegen-

den Talern von Varaita und Grana.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano und
danach der Beschilderung nach
Costigliole Saluzzo und Busca fol-
gen. Von dort aus erreicht man die
verschiedenen Ortschaften des Tals
von denen die Wanderungen
beginnen.

e von Cuneo: Landstrasse 422 nach

Caraglio und Dronero. Von dort aus

erreicht man die verschiedenen

Ortschaften des Tals, von denen die

Wanderungen beginnen.
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Beschreibung:

Es handelt sich um einen Rundweg, der mit
gelben Schildern und Wegweisern aus Holz
gekennzeichnet ist und auf dem das gesamte
Maira-Tal zu FuB, mit dem Mountainbike
oder zu Pferd in 15 Etappen durchwandern
werden kann. Dariiber hinaus hat man die
Maglichkeit in typischen Gasthausern und
auf Rastplatzen zu {ibernachten.

Wenn man den Weg in Villar San Costanzo
beginnt, teitt er sich von Macra her und fiihrt an
den Bergdorfem, die an den beiden Bergseiten lie-
gen vorbei und zu den "Dreitausendem” des Tals.
Es handelt sich dabei um Wege, die viele
Jahrhunderte lang die Wege der Handler,
Reisenden, der Prediger, Soldaten, der
Troubadoure und Pilger waren und heute die
Wege der Wanderer sind, die sich auf eine
Zeitreise begeben wollen, um die alpinen Orte,
die kleinen Kirchen und das Leben der
Bergbevdlkerung und die atemberaubenden
Ortschaften dieses einsamen und schénen Tales
2u entdecken.

Es ist empfehlenswert die einzelnen Etappen zu
buchen: Filr weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an das Touristeninformationshiiro von
Dronero.

La Meja
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Start/Ziel: Villar San Costanzo -
Centro della
Naturale

Hohe: 446 m

Dauer: Aufstieg 1 Stunde und circa
2 Stunden Hin- und Riickweg
Schwierigkeitsgrad: mittel
Verbindung mit anderen Wegen:
am Eingang des Gebiets beginnt
der okzitanische Weg, der groBe
Weg durch das Tal, der Villar S.
Costanzo mit dem Alta Valle ver-
bindet.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt

visita Riserva

Marene;  weiter auf  der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano und danach der

Beschilderung nach Costigliole
Saluzzo und Busca folgen. Villar
San Costanzo befindet sich an der
Landstrasse in Richtung Dronero.

e von Cuneo: Landstrasse 422 nach
Caraglio und Dronero. Villar San
Costanzo befindet sich 5 km nach
Dronero auf der Provinzstrasse
nach Busca.

Ciciu del Villar

Beschreibung:

Der Weg fiihrt direkt in das Herz des
Naturparks Riserva Naturale der
Ciciu d'pera (Steinpuppen), ein
Naturphanomen. Hier entstanden
im Laufe der Zeit durch Erosion son-
derbare, pilzférmige Figuren, mit
Séulen aus Schiefer unter Massen
aus dunklem Stein. Der Rundweg
verbindet den unteren Teil des
Naturparks mit dem Colle della
Liretta (1116 m), eine natlrliche
Plattform, von der man einen
Ausblick auf die Ebene der Region
Cuneo hat. Man durchquert den
Wald, wo man zahlreiche “Ciciu”
bewundern kann und kommt dann
schlieBlich
Ausgangspunkt an. Im Park gibt es

wieder am

auch einen Trimmpfad mit 16
Stationen und Pick Nick Platze mit
Feuerstellen.
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Naturriservat der Ciciu del Villar
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H Elva - der Pfad Lou Viol
|

Start/Ziel: Elva - Gemeinde Serre
Hohe: nie hoher als 400 m

Dauer: 8 Stunden (circa 30 km
gesamt). Die Wanderung kann an
verschiedenen Orten unterbrochen
werden und man kann nach Elva
zuriickgekehrt. Fiir jede Etappe muss
man durchschnittlich 2 Stunden
veranschlagen. Der Weg ist mit
Schildern mit der Aufschrift “Elva
1", sowie an Baumen und Felsen mit
Wegweiser mit der Aufschrift “E1"
gekennzeichnet.
Schwierigkeitsgrad: leicht, wenn
nur Teile begangen werden, anspru-
chsvoll, wenn die gesamte Etappe
bewdltigt wird.

Verbindung mit anderen Wegen:
im oberen Teil von Chiosso kreuzt
man den Weg T5, der nach Fontana
Nera hinauf fiihrt. An mehren
Punkten kreuzt man den G.TA und
die , Percorsi Occitani” (okzitanischen
Wege)

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano und dann den
Wegweisern nach Costigliole Saluzzo
und Busca folgen. Von dort aus erreicht
man Dronero und nach circa 23 km
erreicht man Bassura di Stroppo. Von
hier  aus
Panoramastrasse (rechts) nehmen, die
nach Elva (17 km) filhrt oder weitere 14
km auf der Hauptstrasse fahren und
nach Elva zurlickkommen, indem man
das Tal durchfahrt (10 km).

von Cuneo: Landstrasse 422 in
Richtung Caraglio und Dronero. Weiter
wie oben beschrieben.

kann  man die

Beschreibung:
Vom Ort Serre (1637 m) aus erreicht
man Goria (1661 m) und Isaia (1703 m
- 15 Min.). Durch einen Larchenwald
erreicht der Wanderer die Quelle von
Arsisa (1778 m - 15 Min.). Dort kann
man seine Trinkflasche mit frischem
Bergquellwasser fiillen und dann weiter
in  Richtung der runden Kirche
S.Giovanni (1872 m - 15 Min.) gehen.
Man erreicht die Provinzstrasse und
geht nach Stroppo hinauf (10 Min.)
und dann weiter in Richtung Elva (5
Min.). Nachdem man an der Kreuzung
am Berg Sampeyre vorbei gekommen
ist, kommt man rechts auf einen unbe-
festigten Weg.

Hier kann man die Wanderung
unterbrechen und der Provinz-
strasse folgend nach Elva Serre
zuriickkehren.

Wenn man weiter dem Weg folgt,
erreicht man Chiotti (1864 m - 15 Min.).
Von dort den FuB des Felsens von
Ripalta (1900 m - 20 Min.) und den Ort
Martini (1726 m - 35 Min.). Von hier
aus kann man nach Elva Serre
zuriickkehren.

Folgt man der Landstrasse und biegt
nach rechts ab, erreicht man nach 10
Minuten eine Abzweigung, die rechts
auf einen unbefestigten Weg trifft.

Die Fresken von Hans Clemer in Elva

Wenn man diesen Weg nimmt, erreicht
man die Ortschaft Grangie (1830 m - 1
Stunde 5 Minuten). Der Weg wird in der
Mitte durch einen Felsen geteilt, dem so
genannten Barsaie. Danach trifft man
auf die Orte Grange Viani, Laurenti und
Garneri. Von dort aus durchquert man
den Wald Ortili und erreicht den Ort
Chiosso Sup. (1670 m — 1 Stunde). Der
asphaltierten Strasse folgend kommt
man nach Chiosso Inf. (15 Min.) und zur
Briicke Alberg (5 Min.).

Von hier aus kann man nach Elva
Serre zuriickkehren, indem man
der asphaltierten StraBe folgt.
Wenn man aber weiter dem Weg folgt,
kommt man an einem Strom vorbei. Nach
20 Minuten erreicht man die Ortschaft
Molini Allioni (1437 m), die ihren Namen
durch die dortigen Miihlen bekommen hat.
Von dort aus, dem Weg vor der Kirche nach
rechts folgend, kommt man zur Ortschaft
Brione (40 Min.). Danach steigt er an und
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der Wanderer erreicht den sehenswerten
Felsen Rocca Castello (1577 m). Nach 15
Min. kommt man zur Ortschaft Lischia
(1359 m) und in weiteren 25 Min. nach
Vallone (1400 m.).

Von dort aus kann man nach Elva
Serre zuriickkehren.

Wenn man hingegen nach rechts geht,
findet man den Wegweiser zu dem Weg,
der zu der Briicke des Molinas fiihrt (1
Stunde 15 Min.) und von dort aus geht
es zurlick zum Ausgangspunkt (5 Min.)

IR

-
o
i
=
I‘*-lll.rl

o a:..,.:.‘.:t

Miie g W

Elva - der Pfad Lou Viol

=
{lamdnmg 'I.\..||'l Ill'l.irl:l

r
A

|'|-cr|-j

'I.I":u.ll.u:
i B L !‘-f" o
’ e B rve 'y B
SE dhaais H ?l" 5 1 ---u_ir""l'_-




uAPAU]Y 43P bamAapup/\ PSPPI

‘26

| Didaktischer Wanderweg der Alpenveilchen
|

Start/Ziel: Macra

Héhe: 100 m

Dauer: 2 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt

Marene;  weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano und dann den
Wegweisern  in  Richtung

Costigliole Saluzzo und Busca
folgen. Von dort aus erreicht man
Dronero und nach circa 18 km
erreicht man Macra.

e von Cuneo: Landstrasse 422 in
Richtung Caraglio, Dronero und

Macra.

Beschreibung:

Entlang dieses problemlosen Weges,
kann man eine Miihle bewundern
sowie die Uberreste  einer
Hufschmiede, Gedenkstatten und
Kapellen mit Fresken. Hier blihen die
Cyclamen purpurascens und die sel-
tene, heimische Euphorbia valliniana,
die typisch fiir das Maira-Tal ist.

Von der Piazzetta di Macra (850 m)
geht man in Richtung Briicke, biegt in
den Weg ein, der neben dem Bach
verlauft und erreicht die Ortschaften
Langra und Caricatori. Hier nimmt
man den Weg, der auf der rechten
Seite abgeht, Uberquert ein wild
bewachsenes Gebiet und nach einer
langen Ebene erreicht man die
Ortschaft ~ Camoglieres,  eine
Ansammlung von Héusern im alpi-
nen Baustil mit Gemalden von Giors
Boneto, einem Maler aus Paesana,
der Anfang des 19. Jahrhunderts dort
arbeitete.

Man geht weiter auf dem mittelalter-
lichen Weg, der zwischen alten
Weinbergen und atemberaubenden
Panoramen nach Macra fiihrt. Der
Weg fiihrt an der Vorhalle der mittel-
alterlichen Kapelle von San Peyre
vorbei und dem Weg folgend erreicht
man die Pfarrei San Marcellino. Nach
einem kurzen Abstieg fiihrt der Weg
wieder zurlick zum Ausgangspunkt.
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BERGGEMEINSCHAFT

GRANA-TAL

Das Gebiet der Comunita Montana della Valle Grana befindet sich zwi-
schen dem Stura-Tal und dem Maira-Tal und erstreckt sich im Westen, in
Richtung der Ebene von Cuneo, iiber nur 24 km. Der Hang ist am Anfang
ganz sanft und fiihrt den Touristen durch Dérfer und Stadtchen, die am
Ufer des Baches liegen. Weite Kastanien-, Buchen- und Nadelwalder
entlang der StraBe bieten ein Panorama, das im Laufe der Jahrhunderte
unberiihrt geblieben ist. Die StraBe steigt sanft bis Pradleves an, danach
wird der Weg plétzlich steil und man kann im Hintergrund die emporra-
genden Gipfel Punta Tempesta und Cima Test bewundern.

In Castelmagno zeigt das Tal seinen ganzen wunderbaren Reiz. Die ver-
schiedenen Ortschaften fiihren zu einer, auf 1760m gelegenen
Wallfahrtskirche (Santuario), die San Magno, dem tapferen Soldaten der
sagenhaften thebaischen Legion, der an diesem Ort den Martyrertod
starb, geweiht ist. Der alteste Teil des Gebaudes beherbergt die Kapelle
Allemandi mit Fresken aus dem 15.Jahrhundert von Pietro da Saluzzo.

Castelmagno ist aber nicht nur der Name dieses Ortes, sondern auch
der des weltbekannten und ausgezeichneten, auf den Almen des oberen
Tales produzierten Kases mit geschiitzter Herkunft, mit dem die Gnocchi
verfeinert werden. Dieser Kase, der zu ersten Mal Ende des 13.
Jahrhunderts erwahnt wird, wird aus Kuhmilch hergestellt und das Rezept
geht bis in die Antike zurtick. Er wird heute von allen Feinschmeckern hoch
geschatzt.

Die Arbeit der Schafer und Bauern des Tales hat ein wertvolles architekto-
nisches und landschaftliches Erbe aus kleinen Ortschaften, alten Wegen und
Saumpfaden hinterlassen, die heute dank der Wanderer, Fahrradfahrer und
Reiter wieder zum Leben erweckt wurden.

Wir mdchten darauf hinweisen, dass in Sancto Lucio di Coumboscuro,
in einem Seitental gelegen, sich das Centre Prouvencal Coumboscuro
befindet, welches sich seit mehreren Jahren mit der Wahrung der proven-
zalischen Sprache, der Folkloreiiberlieferungen und der lokalen Musik
beschaftigt. Dariiber hinaus befindet sich dort auch ein interessantes
Vélkerkundemuseum.

Informationen (iber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kdnnen unter der
folgenden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Valle Grana

Via San Paolo, 3

12023 Caraglio (CN)

Tel. +39/0171/619492 - Fax +39/0171/618290
www.vallegrana.it - E-Mail: info@vallegrana.it

Berggemeinschaft des Grana-Tals
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Von der Ortschaft Colletto di Castelmagno zum
Colle della Margherita (R10)

Start: Colletto di Castelmagno

Ziel: Colle della Margherita

Hohe: 707 m

Dauer: 2,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

R9 Colletto — Narbona und S3 Colle

della Margherita - Paglieres (Valle

Maira).

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano und auf
der Provinzstrasse 20 den
Wegweisern Richtung Levaldigi
und Centallo folgen. Dann auf die
Provinzstrasse in Richtung und von
dort aus auf die Landstrasse 23 in
Richtung Pradleves und
Landstrasse 112 in Richtung
Castelmagno.

e von Cuneo: Landstrasse 422 In
Richtung Caraglio. Weiter wie oben
beschrieben.

Beschreibung:

Der Saumpfad R10 beginnt im
Zentrum des Ortes neben dem ersten
Haus (Hinweis “Croce”), nach kurzer
Zeit erreicht man ein Heiligenmotiv,
das Sant'Antonio gewidmet ist. Man
erreicht auf der rechten Seite den
Strom Valliera, kommt dann an
einem weiteren Heiligenmotiv vorbei
und erreicht eine kleine Holzbriicke
(1300 m). Der Weg fiihrt nahe am Ort
Saria (1346 m) vorbei und der
Wanderer erreicht Valliera-Cauri, wo
sich die unbewohnten Orte Albre,
Campofei und Grange befinden.

Von Grange (1496 m) fiihrt der Weg
weiter nach links in Richtung Fonte
La Costa (1620 m). Dort biegt man
nach rechts ab und erreicht, durch
einen dichten Larchenwald gehend,
den Fluss Cauri. Zuriick auf dem
Hang des Valliera, fiihrt der Weg fast
auf der Wasserscheide von Valliera-
Cauri am Larchenwald entlang. Aus
dem Wald herausgekommen erreicht
man Grange Saria (1750 m), von dort
aus geht man weiter zum Ende des
Tals des Stromes Cauri. So nahert
man sich den Felsen von Bars la
Chiaus. Nun steigt man zum kleinen
Bergkamm Passetto (1613 m) hinauf
und erreicht die Uberreste eines
Bauerhofes. Von dort aus ereicht man
die Wasserscheide Grana-Maira und
die Berge der Margherita (1979 m).

Von der Ortschaft Colletto di Castelmagno - Colle della Margherita
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Vom Wallfahrtsort San Magno
| zur Narbona-Ebene (R 13)

Start: Santuario di San Magno -
Castelmagno

Ziel: Bassa di Narbona

Hohe: 442 m

Dauer: 2 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Verbindung mit anderen Wegen:
hinter dem Pass fiihrt der Weg S22
nach Castellaro di Celle Macra.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: siehe
Wegbeschreibung fiir den vor-
hergehenden Wanderweg.

e von Cuneo: siehe
Wegbeschreibung fiir den vor-
hergehenden Wanderweg
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Beschreibung:

Vom Wallfahrtsort San Magno
(1763 m) aus geht man den unbe-
festigten Weg, der zum Colle
d'Esischie fiihrt nach rechts und
erreicht zwei Bauwerke. Danach

Start: Borgata Chiappi di

Castelmagno

Ziel: Passo Viridio

Hoéhe: 690 m

Dauer: 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

von dem Viridio-Pass aus nach

Osten, entlang der Wasserscheide

erreicht, man die Panoramastrasse

Cima Viribianc (2477 m).

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: sieche Wegbeschreibung
fiir den vorhergehenden
Wanderweg.

e von Cuneo: siehe
Wegbeschreibung fiir den vorher-
gehenden Wanderweg

folgt man den abschissigen
Weiden in Richtung Norden. In
1920 m Héhe erscheint auf der lin-
ken Seite der alte Weg R 13, wel-
cher bis zum Gebirgskamm
Sibolet-Narbona fiihrt. Dort befin-
det sich der Crosetta-Pass auf
2175 m: An diesem Ort sieht man
viele kleine Kreuze, die von Pilgern
hinterlassen wurden.

Mit einem langen Abschnitt auf
der linken Seite (Nord-Westen)
fiihrt der Weg R13 zwischen Erlen
und Rhodrodendronbiischen hinab
zum Comba di Narbona. Dann, auf
einer Hoéhe von 2138 m, Uberquert
man den Kamm der Berge Grange
Perolet.

Der Weg, durch griine Felder
gepragt, erreicht nach einer lan-
gen Diagonale in Richtung Nord-
Osten auf griinen Abhéngen die
Wasserscheide Grana-Maira. Hier
er6ffnet sich den staunenden
Besucher die weite Ebene von
Narbona (2220 m) die von vielen
Steinkonstruktionen (Grange Serra
2232 m) gekennzeichnet ist.
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Von der Ortschaft Chiappi di Castelmagno
zum Viridio-Pass (R16)

Beschreibung:

Ausgehend von der Ortschaft
Chiappi di Castelmagno (1661 m)
folgt man dem unbefestigtem Weg,
der tiber die Gewasser des Sibolet
und des Grana, zum Vallone
Inciastar fihrt und in einem kurzem
Stiick in Richtung Westen ins Tal
fihrt und dort auf circa 1700 m
Héhe endet.

Dort fangt der Weg R16 an, der die
Talsohle in Richtung Stiden durchlauft.
In 2202 m Hohe erreicht man einen
sehenswerten, schénen Brunnen.
Nach einigen steileren Abschnitten,
biegt man nach links zur
Wasserscheide Grana-Arma zwi-
schen dem Kipfel Viribianc (2477 m)
und dem Monte Viridio (2498 m)
ab. Dies ist der Punkt an dem sich
der Pass 6ffnet (2390 m). Auf ihm
verlduft auch der Weg "Curnis
Auta”, der durch weiB-rote Zeichen

gekennzeichnet wird.
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Die Comunita Montana Valle Stura di Demonte ist vollkommen
durch den Fluss gepragt, der auf fast 2000 m Héhe vom See
Maddalena abflieBt, durch die Klammen des Olla strémt und die
Kottischen Alpen von den Seealpen trennt.

Das Tal, circa 60 km lang, ist am Anfang weit und mit sanften
Hangen, bei Vinadio und bei Gola delle Barricate verengt es sich und
offnet sich wieder bei Bersezio mit einer von Nadelbaumwaldern und
griinen Feldern gepragten Landschaft. Es gibt zahlreiche Seitentaler
und Gipfel, die bis zu dreitausend Meter erreichen. Nur zwei von
ihnen sind jedoch hoher: der Tenibres (3031 m) und der Corborant
(3010 m).

Der wahre Reiz des Tales ist die unberiihrte Natur, das dichte Netz
von Wegen, Saumwegen und Militarstrassen und den aus Stein
gebauten Hausern. Im tiefen Teil des Tals sind die Dacher aus Stein
(,Lose"), wéhrend in den héheren Regionen die Dacher aus Stroh
und Holz sind. Typische Beispiele sind die Orte San Bernolfo, Ferriere
und Neraissa.

Besonders interessant sind die schwefelhaltigen Thermen von
Bagni di Vinadio, die imposante Festung Albertino von Vinadio aus
dem 19. Jahrhundert, eines der herausragenden Beispiele der
Militararchitektur im Alpengebiet, der Wallfahrtsort von Sant'Anna
(2010 m hoch, der hichste in Europa) am Ende des Tals gelegen, das
zum Colle della Lombarda (2351 m) fiihrt und das Okomuseum der
Schafzucht (in der Gemeinde Pontebernardo di Pietraporzio), das den
Schafen von Sambuco gewidmet ist, die wegen ihres schmackhaften
Fleisches bekannt sind.

Informationen Gber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kénnen unter
der folgenden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Valle Stura

Piazza Landstrasseada, 19

12014 Demonte (CN)

Tel. +39.0171/955555 - Fax +39.0171.955055
www.vallestura.cn.it - E-Mail: segreteria@vallestura.cn.it
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ﬂ)ie Kapelle der Heiligen Jungfrau von Moiola

Start: Moiola

Ziel: Capella dell'Assunta di

Moiola

Hohe: circa 300 m

Dauer: 1 Stunde nur der Aufstieg

Schwierigkeitsgrad: typische

Wanderung

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano und auf der
Provinzstrasse SR 20 weiter in
Richtung Cuneo. Von Cuneo aus den
Wegweisern in Richtung Borgo San
Dalmazzo folgen und von dort aus
auf der Provinzstrasse SR 21 der
Colle della Maddalena bis nach
Moiola.

e von Cuneo: Provinzstrasse SR 20 in
Richtung Borgo San Dalmazzo.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Die Kapelle der heiligen Jungfrau befin-
det sich auf einem Panoramapunkt, der
einen groBen Teil des Stura-Tals
beherrscht. Der Weg um sie zu errei-
chen ist einfach und ein groBer Teil ver-
lduft auf asphaltierten Strassen.
Diese Wanderung ist auch im Winter
durchfiihrbar, aber der ganze Weg
liegt fast durchgéngig im Schatten
und deshalb wird er im Herbst oder
Friihling empfohlen.

Ausgehend von Moiola (685 m) geht
man auf der Strasse, die am Fluss Colli
entlangfiihrt. Die Strasse ist bis zum
Tetto Spada (912 m) asphaltiert. Von
dort aus folgt man der asphaltierten
Strasse rechts, die am Tetto Veglia
Ein Weg fihrt bis zur
Wasserscheide und dann links bis zur
kleinen Kirche (1017 m).

endet.

Kapelle der heiligen Jungfrau von Moiola
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Start: Pian della Regina,
Pietraporzio

Ziel: Monte Tenibres
Hohe: circa 1600 m
Dauer: 5,5 Stunden Aufstieg

Schwierigkeitsgrad: fiir erfahrene

Wanderer, empfehlenswert von
Ende Juli bis Mitte Oktober

Verbindung mit anderen Wegen:
P27 von der Hiitte Zanotti (2144
m) zur Hiitte Migliorero (2094 m)
und zum unteren See des Ischiator;
P30 von der Hiitte Zanotti (2144
m) hinab in Richtung der Hiitte

Talarico (1720 m).

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf  der
Landstrasse 662
Savigliano  und  auf  der
Provinzstrasse SR 20 weiter in

Richtung

Richtung Cuneo. Von Cuneo aus
den Wegweisern in Richtung
Borgo San Dalmazzo folgen und
von dort aus auf der
Provinzstrasse SR 21 der Colle
della Maddalena bis
Pietraporzio.

nach

e von Cuneo: Provinzstrasse SR 20
in Richtung Borgo San Dalmazzo.
Weiter wie oben beschrieben.
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Schutzhiitte Zanotti

Beschreibung:

Der Monte Tenibres ist der hochste
Gipfel des Stura-Tals: Der Weg durch
den man ihn erreicht ist eher leicht.
Ein groBeres Problem stellt die Lange
des Weges dar, aber auch er kann auf
2 Tage aufgeteilt werden. Es
empfiehlt sich hier eine Rast in der
Schutzhiitte Zanotti. Vom Gipfel aus
ist das Panorama beeindruckend.
Wanderung: Pian della Regina (1468
m), unbefestiger Weg P48 des
Vallone del Piz, Lago Lausarel (1920
m), Gias del Piz (2042 m), Kreuzung
(links die Hiitte Zanotti, 2144 m; 3
Stunden  nach  Beginn  der
Wanderung).

Nach der Kreuzung weiter auf dem
Weg P29 in Richtung Stid-Westen, Tal
des Lago Mongioie (2472 m),
Tenibres Pass (2940 m), Berg Tenibres
(3031 m).
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Start/Ziel: Sant'Anna di Vinadio
Hohe: circa 600 m

Dauer: 2,5 Stunden gesamt
Schwierigkeitsgrad: Wanderung,
empfehlenswert von Juli bis
Oktober

Verbindung mit anderen Wegen:
P17 von Sant’Anna zum Bravaria-

Pass

abwarts in Richtung der Ortschaft
Callieri (1455 m); P57 vom See
Lago del Colle di Sant'Anna (2156
m) zum Berg Colle della Lombarda

Die Seen von Sant’Anna (P18)

Beschreibung:

Ausflug sehr gut geeignet fiir
Familien, mit maBigen Héhen-
unterschieden ~ und  schdnen
Panoramen. Dieser Weg fiihrt an vie-
len groBeren und kleineren Seen
vorbei, die sich zum Teil in Italien
oder auf der anderen Seite der
Grenze befinden. Ein gutes Stiick
legt man auf unbefestigten Wegen
zuriick, die aus der Zeit der
Weltkriege stammen. Hier erinnern
zerstorte Kasernen und Stachel-
drahtzaun an diese Zeit.
Vollstdandige Wanderung: Wall-
fahrtskirche Sant’Anna von Vinadio
(2010 m), Aufstieg zum Lago

(2311 m); P19 von Sant'Anna

) Grande von Sant'Anna (2184 m),
(2351 m).
g' Anfahrt und Zugang: dann zum Tesina Pass (2400 m).
WA evon Turin: Autobahn A6 Dann bis zum Colle Saboulé (2460
o) ' . m), weiter nach links in Richtung
o Ausfahrt Marene; weiter auf der ) . :
= . Lausfer Seen, in Frankreich. Aufstieg
Lanfis’frasse 662 Richtung zum Colle Lausfer (2378 m) und auf
g Savigliano auf der  einer gut begehbaren Strasse zum
= Provinzstrasse SR 20 weiter in Colle di Sant'Anna (2308 m). Von
w Richtung Cuneo. Von Cuneo aus dort aus kehrt man zur Wall-
<) den Wegweisern in Richtung  fahrtskirche zuriick.
= Borgo San Dalmazzo folgen und
(=7
>;- von dort aus auf der
= Provinzstrasse SR 21 der Colle
=] della Maddalena bis nach
=2 Vinadio. Kurz nach der Siedlung
geht man nach links in das Tal
von Sant'Anna und erreicht den
Wallfahrtsort.
e von Cuneo: Provinzstrasse SR
20 in Richtung Borgo San
Dalmazzo. Weiter wie oben
beschrieben.
Colle della Maddalena
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| 1 Der Obere See von Roburent
|
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Start: Colle della Maddalena,

Rifugio della Pace

Ziel: Lago superiore di Roburent

Hohe: circa 500 m

Dauer: 2 Stunden nur der Aufstieg

Schwierigkeitsgrad: Wanderung,

empfehlenswert von Mai bis

Oktober, im Winter mit Skistocken

begehbar.

Verbindung mit anderen Wegen:

P41 abwaérts in  Richtung

Argentera, an den mittleren und

unteren See von Roburent vorbei.

Anfahrt und Zugang:

* von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano auf der Provinz-
strasse SR 20 weiter in Richtung
Cuneo. Von Cuneo aus den
Wegweisern in Richtung Borgo
San Dalmazzo folgen und von
dort aus auf der Provinzstrasse
SR 21 der Colle della Maddalena
bis zum Berg selbst.

 von Cuneo: Provinzstrasse SR 20
in  Richtung Borgo San
Dalmazzo. Weiter wie oben
beschrieben.
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Beschreibung:

Diese Wanderung ist auch fir
Personen geeignet, die nicht an
groBe Hoéhenunterschiede gewdhnt
sind. Die sanften Taler, durch die

der Weg fiihrt sind an den Seiten
von steilen Kalkfelsen eingeschlos-
sen. Besonders schon ist der
Ausblick auf den Monte Oronaye,
einem Gipfel von 3100 m Héhe. Die
groBe Anzahl an Seen macht diese
Wanderung auch fir Familien-
ausfliige geeignet.

Vollstandige Wanderung: vom Colle
della Maddalena (1996 m) abwarts
entlang der franzdsischen Seite des
Hiigels, nach rechts entlang des
Oronaye Tals, Lago dell’Oronaye
(2411 m), Berg von Roburent (2496
m) und weiter abwdrts zum Lago
Superiore von Roburent (2426 m).
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Der Obere See von Roburent
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Park

SEEALPEN

Der Park der Seealpen ist das groBte Naturschutzgebiet (27.945 ha) der
Region Piemont. Er liegt unter dem Gesso-, dem Stura- und dem
Vermenagna-Tal. 1857 wurde das ganze Gebiet zum kéniglichen
Reservat. Um zur Zeit des Konigs Vittorio Emanuele Il und seinen
Nachfolgern die Jagerei in den unwegsamen Bergen zu erleichtern, wurde
ein ganzes Netz von Pfaden und Saumpfaden gebaut. Es handelt sich also
um ein Wegenetz, das sowohl architektonisch als auch touristisch, vor
allem fiir das Wandern, wichtig ist. Hunderte von Kilometern von
Wanderwegen fiihren zu zahlreichen Berg- und Schutzhiitten: Es handelt
sich um ein Netz von Pfaden, fiir das die Parkverwaltung standig durch die
Wartung und die Beschilderung sorgt.

Nach wenigen Kilometern geht man von der Talsohle (800 m) zum
Gipfel des Berges Argentera (3297 m). Der Hauptkern des Parks
besteht aus Kristallstein, der in der Tiefe von Sedimentgestein aus
Kalk- und Sandstein umgeben ist. Zeichen der Anwesenheit von
Gletschern, die einmal dieses Gebirge bedeckten, sind heutzutage
leicht zu bemerken: Moranen, Gletschergestein, Seen. Heute findet
man nur noch einige dieser Gletscher vor, besonders im Bergmassiv
Argentera und Gelas. Der wahre Reichtum dieses Gebietes und der
Landschaft sind die 80 Seen, vor allem Gletscherursprungs sind und
die wertvollen Thermalquellen, die am FuBe des Berges Matto in
Terme di Valdieri mit einer Temperatur von {iber 70° sprudeln.

Die fiir die Fauna der Alpen typischen Tiere wie Gemsen,
Steinbdcke, Rehe, Murmeltiere, Adler, Alpendohlen und viele mehr
sind alle zu finden. Der Wolf hat sich plotzlich zurlickgezogen,
wahrend der Bartgeier wieder zu beobachten ist.

Sehenswert ist der Botanische Garten Giardino Botanico Valderia
der Therme von Valdieri (ge6ffnet von 15.6 -15.9), wo zahlreichen
Tiere anzufinden sind. Im angrenzenden Val Grande (Seitenarm des
Valle Vermenagna) bilden Buchen dem Wald von Palanfre.

Informationen (iber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kénnen unter
der folgenden Adresse angefragt werden:

Direzione Parco Naturale delle Alpi Marittime

Piazza Regina Elena, 30

12010 Valdieri (CN)

Tel. +39.0171.97397- Fax +39.0171.97542
www.parcoalpimarittime.it - E-mail: parcalma@tin.it

Park Seealpen
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| | Das Museum des Roggens

Start/Ziel:

Sant'Anna di Valdieri

Hohe: 200 m

Dauer: 1 Stunde 50 min nur der

Aufstieg; 45 min der Abstieg

Schwierigkeitsgrad: Wanderung

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano auf der Provinzstrasse
SR 20 weiter in Richtung Cuneo.
Von Cuneo aus in Richtung
Borgo San Dalmazzo und dort
auf der Landstrasse 22 des
Gessotals bis nach Valdieri und
(nach circa 8,5 km) trifft man auf
die Gemeinde Sant'Anna.

e von Cuneo: Provinzstrasse SR 20
in Richtung Borgo San Dalmazzo.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Ringformige Wanderung entlang des
Weges zum Museum des Roggens,
bei der man auch an den alten
Ortschaften Tetti Bertola und Bariau
vorbeikommt, wo kiirzlich die typi-
schen Décher aus Stroh und Roggen
nachgebaut wurden.

Vom Geschaft des Okomuseums “I
Bateur”, im Zentrum des Ortes (1011
m), geht man die Hauptstrasse hinun-
ter, bis man, nach einigen hundert
Metern links in die Strasse, die zum
Friedhof fiihrt einbiegt. Ein Schild
zeigt den Anfang des Weges, der
durch den Wald fiihrt und auf dem
man Tetti Bartola (1054 m) erreicht.
Der Weg fiihrt an einem Hang entlang
und Uber einen Fluss. Gleich danach
beginnt ein steiler Aufstieg der an
Felsen endet, die einen guten
Aussichtspunkt darstellen. Folgt man
dem Weg, erreicht man die Tetti
Bariau (1190 m) von denen man, den
Saumpfand hinab folgend, das
Vallone della Meris erreicht. Durch
dieses Tal hinab gehend erreicht man
wieder den Ausgangspunkt.
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Zwischen Geschichte und Natur

Start: San Giacomo di Entracque
Ziel: Hitte Soria Ellena (1840 m)
Hohe: 650 m

Dauer: Aufstieg 2,50 Stunden;

Abstieg 1,45 Stunden

Schwierigkeitsgrad: Wanderung

Verbindung mit anderen Wegen:

M10 von der Hiitte Soria Ellena

(1840 m zur Hitte Genova Fogari

(2010 m) und dem See Brocan;

M11 von der Hiitte Soria Ellena

(1840 m) zu Colle di Finestra

(2471 m).

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano auf der Provinzstrasse
SR 20 weiter in Richtung Cuneo.
Von Cuneo aus in Richtung
Borgo San Dalmazzo und von
dort aus auf der Landstrasse 22
des Gessotals und dann in das
Tal von Entracque. Von dort aus
den Wegweisern in Richtung San
Giacomo folgen.

 von Cuneo: Provinzstrasse SR 20
in Richtung Borgo San Dalmazzo.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Wanderung zu der Hitte Soria-
Ellena, die am FuBe des
Gletschers Monte Gelas und auf
dem alten romischen Salzweg
liegt, der die Provence mit dem
Piemont verbindet. Entlang dieses
Weges kann  man leicht
Murmeltieren, Steinb6cken und
Gemsen begegnen und mit ein
bisschen Gliick den Bartgeier, der
vor kurzem wieder ausgewildert
wurde, beobachten.

Vom Parkplatz aus (1215 m) geht
man hinaus zu der kleinen
Ortschaft. Dort befindet sich im
Sommer die Forsterei des Parks,
ein nitzlicher Informationspunkt.
Man folgt dem unbefestigten
Weg, der in den Buchenwald
hineinfihrt und kommt an den
Isterpis (1381 m). Man bleibt
immer auf dem Hauptweg und
nach einer Kreuzung zum Siula
geht man eine Kurve.

Hier geht es am Hang entlang und
nach ein paar Kurven erreicht man
den Pass von Peirastretta (1630
m). Nach einer Ebene geht man
hinauf zum Piano del Praiet, wo
sich in der Nahe die Hiitte befin-
det (1840 m). Bleibt man auf der
Strasse, erreicht man sie leicht
innerhalb von 10 Minute.

Zwischen Geschichte und Natur
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Start/Ziel: Terme di Valdieri

Hohe: circa 1100 m

Dauer: 3,5 / 4 Stunden der

Aufstieg; 2,5 Stunden der Abstieg

Schwierigkeitsgrad: Wanderung

Verbindung mit anderen Wegen:

N23 vom Lago Inferiore von

Valscura (2274 m) zum Colletto di

Valscura (2520 m) zur Hitte

Malinvern - Ceva (1839 m) im

Stura-Tal; N24 vom Lago Inferiore

von Valscura zu der Bassa del

Druos (2628 m) und (in Frankreich)

bis zur Isola 2000; N27 vom Lago

Inferiore von Valscura zum Costa

Miana-Pass (2620 m) bis zum Weg

N17, der links zum Lago Soprano

della Sella (2329 m) fiihrt und

recht zuriick zum Piano del

Valasco.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano auf der Provinzstrasse
SR 20 weiter in Richtung Cuneo.
Von Cuneo aus in Richtung
Borgo San Dalmazzo und von
dort aus auf der Landstrasse 22
des Gessotals bis zu den
Thermen von Valdieri.

e von Cuneo: Provinzstrasse SR 20
in Richtung Borgo San Dalmazzo,
weiter wie oben beschrieben.
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Beschreibung:
Der Weg folgt dem dichten Netz der
militarischen Wege des Vallone di
Valasco. Ein Kreis zwischen Seen und
Wasserfallen, wo man auch gute
Maglichkeiten hat, Murmeltiere und
Steinbdcke zu beobachten.

Von den Thermen (1368 m) aus folgt
man der Strasse, die hinauf zum
Vallone di Valasco fiihrt und erreicht
das Piano del Valasco (1763 m). Man
berquert die Ebene, kommt an der
Jagdhiitte vorbei, die vom Kénig
Vittorio Emanuele Il gebaut wurde
und steigt hinauf zur oberen Ebene
des Valasco (1814 m), wo man den
Wasserstrom iberquert. Der
Saumpfad folgt dem Strom und fiihrt
bis zum See Laghi Valscura-Rif.
Questa.

Man geht weiter nach rechts in
Richtung des Sees und kommt an

5|

Zwischen Seen und Wasserfillen (N21-N22-N23)

einem Wasserfall und einem, in den
Fels gehauenen, Tunnel vorbei, der in
die Valscura fithrt. Dort geht man wei-
ter nach hinauf bis zum See Lago infe-
riore di Valscura (2274 m).

Vom diesem See aus geht man weiter
nach links und erreicht eine beein-
druckende Strasse, von der aus man
den Blick auf Argentera und den
Monte Matto genieBen kann. Am See
Lago del Claus angekommen, steigt
man weiter hinab bis zu einer
Kreuzung, wo man, nach rechts
gehend zum Rif. Questa (2388 m) und
zum See Lago Portette kommt. Von
der Hiitte aus geht man zuriick bis zur
letzten Kreuzung. Nach rechts gehend
erreicht man das Morta-Tal mit einem
Panoramarundgang. Beim Abstieg
erreicht man die obere Ebene des
Valasco, von dem aus man zum
Ausgangspunkt zuriickkehren kann.

Zwischen Seen und Wasserfillen
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BERGGEMEINSCHAFT

2 o9 ™ () TALER VON GESSO
saa UND VERMENAGNA

Es handelt sich um die Taler, die sich nahe bei Cuneo befinden. Sie zeigen ganz
ahnliche okologische und Gkonomische Merkmale: In der Talsohle befinden sich
weite Rdume mit Stadten und Industrieanlagen, im oberen Teil der Taler sind
dagegen Schluchten und Walder zu finden.

Das Gesso-Tal fangt in Borgo S. Dalmazzo an, der Stadt, die zur Zeit der Romer
Pedo hieB und steigt in Richtung Valdieri an. Hier gabelt sich der Weg in die
enge Taler von Entracque und der Thermen von Valdieri. Hier beginnt auch der
Naturpark der Seealpen, (siehe vorangegangenes Kapitel), der im Herzen der
Berggruppe von Argentera (3297 m) liegt.

Das Vermenagna-Tal, das in Richtung Limone Piemonte und Tenda-Pass empor-
steigt, befindet sich zwischen den Seealpen und Ligurien und ist ein duBerst belieb-
tes Urlaubsziel fiir Skifahrer. Der obere Teil des Seitenarms des Val Grande di
Vernante reicht bis in den Naturpark der Seealpen (Riserva Naturale del Bosco e dei
Laghi di Palanfré). Der hochste Gipfel des Tals ist der Rocca dell'Abisso (2755 m).
In der Bergregion von Limone Piemonte gibt es ein dichtes Netz von Saumpfaden
und Militarstrassen, die in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts entstanden und
eine Reihe von Verteidigungsforts verbanden. Es gibt tausende von Mdglichkeiten
einen aktiven und unvergesslichen Urlaub zu gestalten wie beeindruckenden
Wanderungen inmitten der Natur. Warum nicht auf den rémischen Salzwegen oder
unter den jahrhundertealten Buchen des Waldes von Palanfré wandern. Oder
Vernante besuchen, das Dorf von Pinocchio, das zum Verweilen einladt. Hier sind
mehr als hundert Bilder an den Wanden zu bewundern, die Bilder von Mussino, des
ersten lllustrators des Buches Pinocchio von Collodi.

Informationen (iber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kdnnen unter der
folgenden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Valli Gesso e Vermenagna

Piazza Regina Margherita, 27 - 12017 Robilante (CN)

Tel. +39.0171.78240 / 78457 - Fax +39.0171.78604
www.cmgvp.org - E-Mail: cmgvp@reteunitaria.piemonte.it

Touristenbiiro von Limone Piemonte

Via Roma, 30 - 12015 Limone Piemonte (CN)

Tel. +39.0171.925280 - Fax +39.0171.925289
www.limonepiemonte.it - E-Mail: iat@limonepiemonte.it

Touristenbiiro von Vernante
Via Umberto |, 19 -12019 Vernante (CN)
Tel. u. Fax +39.0171.920550 - E-Mail: pro.vernante@tiscalinet.it

Touristenbiiro von Entracque
Piazza Giustizia e Liberta, 3 - 12010 Entracque (CN)
Tel. +39.0171.978616- Fax +39.0171.978637 - E-Mail: gesamsri@tiscalinet.it

Tdler von Gesso und Vermenagna
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Start: Vernante - Rastplatz Bec Moler

Ziel: Ortschaft Palanfré

Hohe: 800 m

Dauer: zwischen 4,5 und 5,5 Stunden

Hin- und Riickweg

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

mit dem Monte Sape, La Maddalena

und Bussaia

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano und weiter
auf der Provinzstrasse SR 20 in
Richtung Cuneo. Von Cuneo aus auf
der Provinzstrasse SR 20 des Colle di
Tenda in Richtung Borgo San
Dalmazzo und Vernante. An der
Ampel fahrt man nach rechts und
folgt der Strasse des Valle Grande
bis zum Rastplatz (Parkplatz).

e von Cuneo: Provinzstrasse SR 20 des
Colle di Tenda in Richtung Borgo San
Dalmazzo. Weiter wie oben
beschrieben.
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Beschreibung:

Der Weg fiihrt an zahlreichen
Ortschaften vorbei (téit = Dach), die
einst dauerhaft bewohnt waren, von
denen aber jetzt nur noch Ruinen Ubrig
sind. Der Weg “La via dei Téit" fiihrt
den Wanderer in langst vergangene
Zeiten.

Nach 200 m, ausgehenden vom
Rastplatz Bec Moler (Parkplatz), ver-
lasst man die Strasse und geht nach
rechts auf einen unbefestigten Weg.
Nachdem man an einer Abzweigung
auf der rechten Seite vorbeigekommen
ist, geht man weiter bis zum Ende des
Pfades und folgt dem Weg bis zum Tetti
Colletta auf 1226 m — von dort fiihrt ein
ausgeschilderter Weg hinab auf die
Provinzstrasse, auf der man wieder zum
Ausgangspunkt gelangt. Der Weg fiihrt
liber den Berg von Bercia 1231 m und
der Wanderer erreicht die Gipfel Tetti
David und dann Tetti Bertaina.

Man tiberquert das Vallone Cornalé und
nach der Wasserscheide kommt man ins

Start: Limonetto

Ziel: Colle di Tenda

Hohe: 590 m

Dauer: 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad: Wanderung

Verbindung mit anderen Wegen:

Alpenweg, G.T.A., Weg der

Festungen

Anfahrt und Zugang:

* von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene;  weiter auf der
Landstrasse 662  Richtung
Savigliano und dann auf die
Provinzstrasse SR 20 in
Richtung Cuneo. Von Cuneo aus
auf der Provinzstrasse SR 20 des
Colle di Tenda in Richtung Borgo
San Dalmazzo, Limone Piemonte
und Limonetto.

 von Cuneo: Provinzstrasse SR 20
des Colle di Tenda in Richtung
Borgo San Dalmazzo. Weiter wie

Vallone Pioccia, von wo man nach Tetti .
oben beschrieben.

Doni (1482 m) kommt. An einer
Kreuzung biegt man rechts ab und
kommt an der Quelle von Saut (1410 m)
vorbei. Kurz danach kommt man an die
zweite Strecke, wo man die Wanderung
unterbrechen kann. Geht man jedoch
weiter durchquert man das Vallone
Franco und erreicht die Quelle Gialina.
Angekommen am Tetti Cucet (1505 m)
geht man hinab auf die Provinzstrasse,
bis zum Ort "Ruina" und folgt ihr bis zu
den Hausern von Palanfre.

S. Pietro in vincoli - Limone Piemonte

a7

Der Romische Weg (L14)

Beschreibung:

Am Anfang des Ortes Limonetto
(1280 m) verlasst man die
Provinzstrasse und geht weiter nach
links auf den breiten Saumpfad, “via
Romana” genannt, die an einigen
Héusern vorbei und in den westli-
chen Teil des Waldes von Serra
Conche fiihrt.

Weiter vorne teilt sich der Weg, links
davon befindet sich ein Pfad, der zu
den Liften fiihrt, die bis auf 1400 m
hinaufgehen und in Richtung Siiden
auf die Prati di San Lorenzo, wo sich
die Skilifte nach Limonetto befinden.
Der Weg windet sich in Richtung stid-
osten auf der rechten Seite des
Vallone di San Lorenzo weiter. An
einer Abzweigung links vorbeigehend
kommt man nach einem steilen
Abhang rechts am Colle di Tenda
(1871 m) an, der von der
Wasserscheide zwischen den Talern
Vermenagna und Roya gekennzei-
chnet ist und die Grenze mit
Frankreich zwischen dem Berg
Salaute (2176 m) Becco Rosso
(2207 m) markiert.

Der Romische Weg
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Rundgang zu den Festungen des 19. Jahrhunderts

Start/Ziel: Colle di Tenda
Schwierigkeitsgrad: Wanderung
Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Marene; weiter auf der Landstrasse
662 Richtung Savigliano und dann
auch der Provinzstrasse SR 20 in
Richtung Cuneo. Von Cuneo aus auf
der Provinzstrasse SR 20 in Richtung
Borgo San Dalmazzo, Limone
Piemonte und Colle di Tenda.

e von Cuneo: Provinzstrasse SR 20 des
Colle di Tenda In Richtung Borgo
San Dalmazzo. Weiter wie oben
beschrieben.

Beschreibung:

Zwischen 1880 und 1890 wurde in
der Gegend des Colle di Tenda eine
beeindruckende  Anzahl  von
Festungen gebaut. Nach der
Verschiebung der franzésischen
Grenze sind alle Festungen, an
denen der Weg vorbeifiihrt, heute
auf franzosischem Gebiet.

1. Die Festung Forte Alto

(Fort Central)

Dauer: wenige Minuten.

Man verlasst den Colle di Tenda
(1871 m) und folgt dem
Strassenverlauf, der in wenigen
Minuten nach oben zu der Kaserne
fihrt. Diese besteht zum Teil aus
Ruinen und liegt am FuBe der
Festung Forte Alto.

Am Eingang zu der Kaserne geht ein
Weg steil zur Festung hinauf (1908
m) und endet im nérdlichen Teil die-
ser. Besonders beeindruckend ist der
tiefe Festungsgraben. Fast waagrecht
unter der Festung sind die beiden
Tunnel des Colle di Tenda (StraBe
und Eisenbahn).

2. Die Festung Forte Taburda

(Fort Tabourde)

Dauer: 1 Stunde.

Vom Colle di Tenda aus folgt man
dem alten Karrenweg, der im
Inneren der groBen Kaserne am
FuBe der Festung Forte Alto verlauft
und sich dann mit dem Weg aus
Quota verbindet und weiter nach
Colletto Campanin fiihrt. Auf dem
Hiigel von Limone erreicht man eine

Kreuzung. Nachdem man die
Hauptstrasse verlassen hat kommt
man (ber einen Pass und erreicht

Frankreich. Auf einem weiteren
Karrenweg in Richtung Siiden
kommt man an den Gipfeln des
Becco Rosso vorbei. Hinter den
Télern von Begin und Fripon erreicht
man die Festung Forte Taburda
(1982 m), die von einem weiten und
tiefen Graben umgeben ist.

Zuriick zum Colle di Tenda kann der
Wanderer einen langeren Weg
wahlen, der die Mdglichkeit bietet
das beeindruckende Panorama der
gesamten Alpenkette vom Monte
Bego bis zum Rocca dell’Abisso in
Ruhe zu genieBen.

3. Die Festung Forte Pepino

(Fort de Pépin)

Dauer: 2 Stunden.

Um zu dieser Festung zu gelangen,
geht man den vorher beschriebenen
Weg. Am zweiten Pass angelangt,
geht man aber nicht in Richtung der
Festung Forte Taburda weiter son-
dern nach links, vorbei an den
Abhéngen des Cima Beccorosso.
Nach circa 45 Minuten FuBmarsch
erreicht man den Strom Cabanaira
mit einer kleinen Briicke und die

Endstation des Sessellifts

49

“"Cabanaira” (1978 m). Man geht
rechts weiter am Skilift vorbei und
erreicht den Colletto Campanin
(2142 m). Auf diesem Pass geht man
dann nach rechts auf einem
Saumpfad. Nach wenigen Minuten
erreicht man einen Kamm. Rechts
gehend kommt man am felsigen
Ende des Cabanaira-Tals vorbei bis
hin zu einem weiteren, griin bewa-
chsenen Kamm (2189 m), wo sich
der Grenzstein Nr. 205 befindet.
Dort geht man auf der Strasse, die
die Festung Forte Taburda mit der
Festung Forte Pepino verbindet und
dann weiter nach links. Auf 2240 m
Hohe teilt sich der Weg und steigt
rechts leicht an. Nach den Felsen
erreicht man die Festung Forte
Pepino (2263 m). Auch diese Festung
ist mit Erde und Gras bedeckt und
von einem tiefen Graben umgeben.

4. Die Festung Margheria

(Fort de la Marguerie)

Dauer: 30 Min.

Vom Colle di Tenda aus folgt man der
Strasse, die in Richtung Westen nach
oben zur Rocca dell’Abisso fiihrt. An
der ersten Abzweigung (la Colletta —
1907 m) folgt man der Strasse nach
links zur Ebene von Peirafica.
Nachdem man ein Tal iberquert hat,
in dem sich auch die Quelle Irene
(1882 m) befindet, fiihrt die Strasse
hinab zur Festung Forte Margheria
(1842 m), die auf einem Vorgebirge
liegt, das das Tal von Caramagna
beherrscht. Die Festung ist von
einem Graben umgeben iiber den
man in das Gebaude gelangen kann.
Von auBen kann der Besucher noch
Uberreste eines Aquadukts sehen.
Ein Weg fiihrt auf den Kamm, auf
dem man die dariiber liegende
Festung Forte Pernante erreicht.

Rundgang zu den Festungen des 19. Jahrhunderts
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5. Die Festung Pernante

(Fort Pernante)

Dauer: 40 Min.

Um zu dieser Festung zu gelangen,
geht man den vorher beschriebenen
Weg und an der ersten Abzweigung
(la Colletta — 1907 m) folgt man dem
Weg nach rechts, der auf den stidli-
chen Teil des Gebirgskamms fiihrt.
Dieser Teil des Weges ist die Grenze
zwischen Italien und Frankreich. In
ungefahr 2070 m Hohe zweigt ein
weiterer Weg von der Strasse ab und
man erreicht den abgerundeten
Gipfel des Gebirgskamms, wo sich
die Festung Forte Pernante (2117 m)
erhebt. Von dort aus kann man ein
einzigartiges Panorama genieBen.
Der Wasservorrat der Festung wurde

SJpUNYAYD[ G Sap Uabunisaj uap nz buvbpuny

durch das, einige Kilometer lange
Aquadukt gesichert. Einige Uberreste
davon sdumen den Weg, der an der
Cima Salaute auf 2176 m im Westen
der Festung, vorbeifiihrt und befin-
den sich auch entlang der Strasse,
die in das Abisso-Tal hinter der
Festung Forte Giaura, fiihrt.

6. Die Festung Giaura

(Fort de Giaure)

Dauer: 1 Stunde 40 Min.

Um zu dieser Festung zu gelangen, geht
man den vorher beschriebenen Weg
und ohne zu der Festung Pernante
hinaufzugehen, folgt man dem Weg der
nach Norden zum Cima Salaute fiihrt
und dann in Richtung Stid-Westen zum
Abisso-Tal weiterfiihrt.

Der lange Weg kann jedoch abgekiirzt
werden, indem man den ersten Kamm
nach der Festung Forte Pernante
auslasst und dem Weg seitlich weiter
zum Aquadukt folgt. Der Weg vereinigt
sich wieder mit dem engen Weg (2078
m), der in den rosa Stein zwischen der
Salaute und dem Monte Becco Rosso
gehauen ist. Man folgt dem Weg fiir
kurze Zeit, bis hin zur Ebene Sovrana di
Margheria (Baisse du Pera 2079 m), am
FuBe der Felsen auf deren Gipfel die

Festung Giaura
T,
g
N
L

Festung Alto
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Festung Forte Giaura erscheint. Die
Strasse fiihrt nun in Richtung Westen
und nach einer Biegung erreicht man
den Platz der Festung Forte Giaura
(2253 m).

Die Festung ist von einem tiefen Graben
umgeben. Auf der westlichen Seite
beginnt ein langer Abhang (Pra’
Giordano) tiber den man einen schénen
Ausblick auf die Gipfel von Rocca
dell’Abisso hat. Dort kann man auch die
Uberreste eines Aquadukts betrachten.

Rundgang zu den Festungen des 19. ]ahrﬁunderts
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Berggemeinschaft

BISALTA

Von den Bergen, die Cuneo umgeben, sticht der Berg Bisalta hervor, der iiber die
Stadt wacht und wie ein unregelmaBiges Dreieck erscheint, welches durch zwei Gipfel
gepragt ist (2018 und 2231 m). Einer Legende nach entstanden diese Gipfel durch die
Hand des Teufels, der, auf Wunsch eines betrunken Bauers, der nicht den Weg nach
Hause fand, den Berg teilte, damit der Mond dem armen Bauern den Weg leuchten kon-
nte. Der Bauer rettete aber seine Seele, indem er den Vertrag mit einem Kreuz unter-
schrieb, das den Damon vertreiben konnte.

Am FuBe dieses Gebirges erstreckt sich das Gebiet der Comunita Montana Bisalta,
das auf der einen Seite die fruchtbare Ebene von Cuneo umfasst und auf der anderen
Seite die Taler Pesio und Colla. Dazu gehdren die Gemeinden Beinette, Boves, Chiusa di
Pesio, Peveragno, Pianfei und ein Teil des Gebietes des Naturparks Parco Naturale Alta
Valle Pesio e Tanaro (siehe folgendes Kapitel).

Besonders erwahnenswert sind die Erdbeerzucht und die Zucht der kleinen Friichte
von Peveragno, sowie die Kastanienwalder, aus denen die beliebten Maronen stam-
men und denen im Herbst viele Feste und andere Veranstaltungen gewidmet sind. In
Boves, nahe Cascina Marquet, steht das Maronenmuseum. Die Maronen waren
Jahrhunderte lang das Hauptnahrungsmittel der Bewohner der Taler von Cuneo.

Wer die Natur liebt, wird von der Ruhe der vorgestellten Wege begeistert sein
und wer die Kunst liebt wird interessante Anregungen finden. Wir mochten
besonders auf die Certosa di Pesio (siehe folgendes Kapitel), die Wallfahrtskirche
Madonna della Pieve in Beinette und den, in Boves stehenden alten, romani-
schen Kirchenkomplex der Madonna dei Boschi hinweisen Von groBem Interesse
ist dort das ,Jiingste Gericht”, dargestellt in einem Fresko aus der Mitte der
16.Jahrhunderts. Hervorzuheben ist der Reichtum an Parallelen zu der Darstellung
in der Sixtinischen Kapelle in Rom.

Informationen iiber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische Programme,
sowie Ausfliige im Sommer und im Winter konnen unter der folgenden Adresse
angefragt werden:

Comunita Montana Bisalta

Localita Madonna dei Boschi, 76 - 12016 Peveragno (CN)
Tel. +39.0171.339957 - Fax +39.0171.338229

E-Mail: cmbisalta@ruparpiemonte.it

Touristenbiiro von Chiusa Pesio
Piazza Cavour, 15 - 12013 Chiusa Pesio (CN)
Tel. +39.0171.734990 - Fax +39.0171.735339
E-Mail: info@vallepesio.it

Touristenbiiro von Peveragno

Via Ambrosino, 13 - 12016 Peveragno (CN)
Tel. +39.0171.339858 - Fax +39.0171.339858
E-Mail: andreis.d@libero.it

53

Von Lago di Pianfei zum Certosa di Pesio

Start: Lago di Pianfei - Localita

Mussi

Ziel: Certosa di Pesio

Hohe: 1030 m

Dauer: 3 Stunden nur der Aufstieg;

Hin- und Riickweg 5 h

Schwierigkeitsgrad: leicht; der

Weg ist aber lang (circa 20 km)

Verbindung mit anderen Wegen:

Castello Mirabello, Caporale -

Villanova

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Mondovi; weiter in Richtung
Mondovi  und  auf  der
Provinzstrasse von Monregalese
bis nach Pianfei.

e von Cuneo: Provinzstrasse SP

564 von Monregalese bis nach

Pianfei.
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Beschreibung:

Vom See Lago di Pianfei (560 m) aus
folgt man der asphaltierten Strasse
circa 2 km lang, die in den Wald
hineinfiihrt und bis zur Gemeinde
Rolando reicht. Diese ist auf einer gro-
Ben Hochebene gelegen, wo man am
Ende der Hauser in den unbefestigten
Weg einbiegt.

Man steigt, durch Kastanien- und
Pinienwalder hindurchgehend, bis
nach Bricco Barello hinauf. Von dort
aus wandert man weiter bis die
Kreuzung zu der Gemeinde Garavagna
erreicht ist, die mit weiBen und roten
Kerben ausgewiesen wird. Den
Wegweisern folgend, erreicht man die
Gegend von Schiavaira. Von der
Strasse aus kann der Wanderer den
schonen Ausblick genieBen und zum
Berg Murte (710 m) hinaufsteigen.
Den Wegweisern folgend erreicht man
einen herrlichen Weg, mit teilweise
anspruchsvollen Steigungen, zum Berg
Pilone dell'Olocco. Von dort aus
erreicht man die Ortschaft Borgata
Fuggin, nach der man durch einige
verlassene Ortschaften geht (folgen
Sie dem “Weg der alten Ortschaften”)
bis hin zur Anhdhe von Tetto Baudinet.
Hier fihrt der Weg nach Borgata
Colletto, wo man eine herrliche
Aussicht auf das Tal hat.

Man geht weiter hinab - wir empfe-
hlen, den angezeigten Weg in
Richtung der Ortschaft S. Paolo nicht
einzuschlagen, auBer Sie sind gut trai-
niert — bis zur Kreuzung am Ende der
Gemeinde von S. Bartolomeo, die zu
dem Naturpfad weist, der ohne weite-
re Steigung zur Abtei Certosa di Pesio
(859 m) fiihrt.

Lago di Pianfei - Certosa di Pesio
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Start: Gemeinde von San Giacomo di

Boves

Ziel: Gemeinde von Pradeboni. Es ist

glinstig fiir den Riickweg nach San

Giacomo di Boves ein Auto zu haben.

Héhe: 900 m

Dauer: 2,5 Stunden nur der Aufstieg;

Hin- und Riickweg 5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Verbindung mit anderen Wegen:

Borgata Truma (in Richtung Vigna im

Pesio-Tal)

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Fossano;
Provinzstrasse SP 214 nach Trinita
und Sant'Albano Stura. In die
Provinzstrasse SP 3 Bovesana in
Richtung Cuneo einbiegen und an der
Stadt vorbei auf der SP 21 nach
Spinetta und Boves weiterfahren. Von
Boves aus weiter in Richtung der
Gemeinde Frazione San Giacomo.

e von Cuneo: Auf der SP 21 nach
Spinetta und Boves. Weiter wie oben
beschrieben.

weiter  auf  der
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Wanderung zur Fontana Cappa

Beschreibung:

Der lange Weg fiihrt auf die Abhange
des Berges Monte Bisalta zwischen
den Gemeinden Boves, Peveragno
und Chiusa Pesio hinauf.

Von der Gemeinde San Giacomo di
Boves (800 m) aus folgt man dem
unbefestigten Weg zum Landgut
Tetto Rosso (965 m) und dann weiter
auf diesem Weg, von dem man eine
einzigartige Aussicht auf die Alpen
genieBen kann.

Man erreicht den Berg Colle Bercia
(1403 m) und dann die Ortschaft
Fontana Cappa (1400 m). Von dort
aus steigt man bis zu einem kleinen
Haus hinauf, dass am Anfang des
Nadelbaumwaldes liegt und nimmt
den Weg, der bis nach Sella fiihrt,
einem einzigartigen Aussichtspunkt.
Von dort aus geht man weiter hinab
bis zu den Stallungen Artoundu
(1608 m), die ein gutes Beispiel fir
die Bergarchitektur sind und dann
schldagt man den Weg ein, der in den
Wald hineinfiihrt und durch den man
die Alm Pusin erreicht. Man (ber-
quert danach den Fluss Grosso und
kommt zur Strasse zum Gias Pravine.
Man erreicht den Gias Morteis (1482
m) und hat von dort aus eine herrli-
che Aussicht. Weiter geht es hinab
bis zur Ortschaft Meschie (1123 m).
Dort iiberquert man die Briicke auf
der rechten Seiten und kommt nach
Truna (1018 m). Dem Weg folgend
erreicht man die Gemeinde von
Pradeboni (868 m).
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Die “Via dei Morti”

Start / Ziel: Montefallonio

Hohe: 525 m

Dauer: 25 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

von Borgata Truma nach Gias

Morteis

Anfahrt und Zugang:

o von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Mondovi; weiter in Richtung
Mondovi und auf der SP 564 von
Monregalese bis nach Beinette.
Nachdem man auf die SP 42 in
Richtung Chiusa Pesio eingebo-
gen ist folgt man den
Wegweisern nach Montefallonio.

evon Cuneo: SP 564 von

Monregalese bis nach Beinette.
Weiter wie oben beschrieben.
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Beschreibung:

Der Weg, der auch fiir Mountainbiker
geeignet ist, wurde nach der Strasse
benannt, die die Einwohner von
Pradeboni bei Beerdigungen benutzt
haben, um die Toten zum Friedhof
von Peveragno zu bringen.

Man beginnt im Montefallonio auf
570 m mit der Wanderung und
nimmt die asphaltierte Strasse der
Gegend Ciarma. Nach ein paar hun-
dert Metern biegt man nach links ab
und geht auf einem unbefestigten
Weg in den Wald hinein. Der
Hauptstrasse und den weiBen und
roten Wegweisern folgend erreicht
man eine Kreuzung in der Nahe eines
alten Hauses. Hier biegt man nach
rechts ab und dann nach links auf die
Strasse “della Crocetta” auf den
Hiigeln zwischen Pradeboni und
Peveragno.

Man folgt der Strasse bis zum Tetto
Gallina und geht weiter bis zur
Ortschaft Meschie (1123 m). Hier
iberquert man die Briicke und
erreicht die Ortschaft Truna (1018 m)
und weiter dann die Gemeinde von
Pradeboni (868 m).

Dort nimmt man die Strasse am Ende
des Friedhofes, die zum Berg Tancia
fiihrt. Bei der Ortschaft Sottana biegt
man nach links auf einen unbefestig-
ten Weg, an der nachsten Kreuzung
geht man nach rechts und steigt bis
zur Gegend Valcucca hinab. Von dort
aus kommt man auf der asphaltier-
ten Strasse zum Ausgangspunkt
zuriick.
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f % % ALTA VALLE PESIO
%5 UND TANARO

Dieses Naturschutzgebiet liegt im stidlichsten Teil des Piemonts, wurde im
Jahre 1978 geschaffen und erstreckt sich tiber 6770 Hektar. Es umschlieBt das
Massiv des Marguareis, dem hdchsten Gipfel der Ligurischen Alpen (2651 m).
Unter den Kalksteinfelsen verbirgt sich ein Hohlenkomplex. Dieses Phanomen
ist im ganzen Gebiet zu finden. Vom Mirauda zum Fascia, vom Carsene zum
Marguareis, vom Piaggia Bella zum Fascette, durchziehen circa 700 Grotten
auf einer Lange von 150 km diese Region.

Das Gebiet hat sowohl alpinen als auch mediterranen Charakter und
besitzt eine einmalige Fauna. 1492 Pflanzenarten, darunter viele seltene
und 8 einheimische Arten. Das feuchte und frische Klima hat die
Entwicklung der auBergewéhnlich schonen Walder gefordert. Die
Kartduserménche waren die Ersten, die wussten, wie man die, von der
Natur gegebenen, Holzvorrate bewusst und intelligent nutzt.
Hervorzuheben sind die WeiBtannenwalder im Valle Pesio, auf der Seite
des Tanaro steht der Hakenkieferwald Larzelle und der majestatische
Wald “Bosco delle Navette” (Larchen und Weitannen).

Es gibt dort alle Tierarten, die in den Bergen leben und der Park hat auch
dazu beigetragen, neue Arten wie Hirsche und Rehe wieder anzusiedeln
und er bietet die Mdglichkeit, weitere Tierarten z. B Wélfe und Spechte in
ihrer nattirlichen Umgebung zu beobachten.

Aus architektonischer Sicht ist das Valle Pesio auBerst sehenswert.
Neben der groBartigen und schlichten Kartause, die von S. Brunone im
Jahre 1173 gegriindet wurde, sollte man im Valle Tanaro unbedingt die
Ortschaft Carnino mit den typischen Strohdachern besichtigen.

Ein dichtes Netz von Pfaden, befestigten Wegen und Schutzhiitten
machen einen Besuch des Massivs auf beiden Seiten mdglich. Dariber
hinaus hat man auch die Mdglichkeit viele ein- oder mehrtagige Ausfliige
zu unternehmen. In der Néhe der Verwaltung des Parks, in Chiusa di Pesio,
wurde das "Centro Aldo Viglione” gebaut, dass das “"Museo della
Fotografia” (Museum der Fotographie) beherbergt und auch iiber einen
Saal firr Konferenzen und Ausstellungen verfiigt.

Informationen (iber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kdnnen unter der

folgenden Adresse angefragt werden:

Parco Naturale Alta Valle Pesio e Tanaro

Via Sant'Anna, 34

12013 Chiusa di Pesio (CN)

Tel. +39.0171. 734021 - Fax +39.0171. 735166
www.parks.it/parchi.cuneesi - E-Mail: p.valpesio@mtrade.com




[—
=
o
(o)
=
E:‘
ou
(o]
-
=
o
(9]
wnn
o)
j=)
wn
wn
=}
S
=
(@)

58

In den Wiildern des Bassa Valle

Start: Pian delle Gorre

Ziel: Gias Sottano di Sestrera

Hohe: 300 m

Dauer: 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad:

kurz und leicht begehbar

Verbindung mit anderen Wegen:

dem Weg weiter folgend hat man

die Moglichkeit den Gipfel Cima

Cars oder die Schutzhiitte Rifugio

Garelli zu erreichen.

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Mondovi; weiter in Richtung
Mondovi und auf der SP 564 von
Monregalese bis nach Beinette.
Dann auf die SP 42 in Richtung
Chiusa Pesio und in das Tal bis zur
Kartause. Von dort aus erericht
man nach 3 km Pian delle Gorre.

evon Cuneo: P 564 von
Monregalese bis nach Beinette.
Weiter wie oben beschrieben.

Beschreibung:

Leichte und kurze Wanderung durch
die Gegend des Pian delle Gorre. Im
Winter 1943/44 hat die Schutzhiitte
einer Gruppe Partisanen Unterschlupf
geboten und in der Nahe der Kartause
erinnert der Friedhof der Partisanen
an die Gefallenen.

Vom Pian delle Gorre (1032 m) nimmt
man den unbefestigten Weg und
erreicht nach ein paar Minuten die
Briicke tiber den Fluss Rio Serpentera
mit dem charakteristischen
Wasserfall. Gleich danach geht man
nach links auf einen Saumpfad und
kommt in den Buchen- und
Tannenwald. Das herbe Aroma von
Barlauch steigt dort dem Wanderer in
die Nase. Durch einige Serpentinen
kommt man schnell bis zu den
hochgelegenen Lichtungen des Pian
del Creus, wo auf der rechten Seite die
Schutzhitte Rifugio Villa Soche (1293
m, 45 min.) steht. Sie ist in privaten
Besitz und auch unter dem Namen
Rifugio Cacciatori bekannt. Der Weg
geht weiter und nach circa 3 Stunden
kann man den Gipfel Cima del Cars
(2204 m) erreichen.

Bei der Schutzhitte Rifugio Villa
Soche biegt man nach rechts ab und
nimmt einen leichten Weg, der zum
Gias Sottano di Sestrera (1331 m, 30
Minuten) fiihrt. Von dort aus kann
man in circa 30 Minuten zum Pian
delle Gorre zurtickkehren. Auf dieser
Strecke kann man die beiden
Wasserfalle des Saut bewundern.
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Start: Pian delle Gorre

Ziel: Schutzhitte Rifugio Garelli al

Pian del Lupo

Hohe: 1000 m

Dauer: 2,45 Stunden nur der

Aufstieg; Hin- und Riickweg 5

Stunden

Schwierigkeitsgrad:  mittlere

Lange und leichte Begehbarkeit

Verbindung mit anderen Wegen:

Abzweigung zum Passo del Duca

Anfahrt und Zugang:

evon Turin: siehe vorherige
Wegbeschreibung.

siehe vorherige

Wegbeschreibung.

evon Cuneo:
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Das Tal von Marguareis

Beschreibung:

Vom Pian delle Gorre aus folgt man
dem unbefestigten Weg fiir circa
2,5 km bis man zu einem offenen
Platz kommt, vom dem links ein
Saumpfad abgeht, der zum Gias
Sottano di Sestrera (1331 m, 1
Stunde) fiihrt. Hier nimmt man den
Weg rechts und kommt in das Tal
des Marguareis. Nach einer Briicke
geht man zwischen den Waldern
und Weiden bis zum Gias Sottano
del Marguareis (1519 m). Dort
kommt man an eine Kreuzung, die
zum Passo del Duca fiihrt und geht
im Haupttal unter den vorstehen-
den Waénden des Scarason weiter.
Der Wanderer erreicht den Gias
Soprano del Marguareis (1721 m, 2
Stunden) und den kleinen See
Laghetto del Marguareis (1923 m)
nahe dem botanischen Areal
“Danilo Re” am FuBe der Genovesi.
Der Pfad geht links weiter und
reicht bis zur Schutzhiitte Rifugio
Garelli auf dem Pian del Lupo (1965
m, 2 Stunden 45 Minuten).

Wenn man einen Rundgang machen
mochte, kann man auch beim
Riickweg direkt den ausgewiesenen
Weg nehmen, der am Gias Soprano
und am Gias Sottano di Sestrera bis
zur Pian delle Gorre fiihrt.
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Der Berg Marguareis (2651 m),
Gipfel der Ligurischen Alpen

Start: Carnino superiore

Ziel: Cima Marguareis

Hohe: 1254 m

Dauer: 4 Stunden nur der Aufstieg;
Hin- und Riickweg 7 Stunden
Schwierigkeitsgrad: zeitaufwen-
dig und mittlerer Schwierigkeitsgrad
Verbindung mit anderen Wegen:

) Abzweigung zum Passo delle  delle Selle di Carnino (1913 m) und
2 Mastrelle, Piaggia Bella, Colle del e Kapelle S. Domenico.

Pas. Entlang der Felder und Weiden
oc}

Anfahrt und Zugang: .
] ) gehend gelangt man zur renovier-
S e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt ; schutzhitte Rifugio D

Ceva; weiter auf der SS 28 in en  >chutzhatte Riugio  Lon

Z Richtung Garessio, Ormea bis nach Barbera (2079 m) nahe des Berges
) Ponte di Nava. Von dort aus weiter  Colle dei Signori an der franzésisch
e auf der SP 154 nach Viozene-Upega — italienischen Grenze. Beim Uber-
= bis zur Abzweigung nach Carnino. gang passiert man die ehemalige
a evon Cuneo: SP 564 von  Militarstrasse Limone-Monesi (die
S' Monregalese und auf der Autobahn ¢ genannte Via Marenga). Vom
wn A6 bis zur Mautstelle von Mondovi.

In Cerva abfahren und weiter wie
oben beschrieben.

Beschreibung:

Ein kurzer, aber besonders ein-
drucksvoller Weg. Man durchquert
die Ortschaft Carnino (1397 m) und
nach einer Briicke geht man iiber
die Felder hinauf bis zu einem
Brunnen. Von dort aus geht es wei-
ter nach links auf einem Saumpfad
in die Gola delle Chiusette (1815
m). Danach erreicht man den Gias

Hiigel verlduft ein Pfad bis zum Col
de la Galine (2358 m). Von dort aus
geht ein ausgewiesener Pfad rechts
bis zum Gipfelkreuz (2651 m). Beim
Abstieg folgt man dem gleichen
Weg.
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C Berggemeinschaft
VALLI MONREGALESI

Die Comunita Montana delle Valli Monregalesi umfasst 5 Taler, die
durch die dortigen Flisse geformt wurden: Casotto, Roburentello,
Corsaglia, Maudagna und Ellero. Das Besondere an diesem Gebiet
sind die 3 Hohlen, die fiir die Offentlichkeit zuganglich sind: die
Grotten von Bossea, Caudano und Dossi.

Nicht nur die Pflanzen der Gebirgsgegend, sondern auch die
Kastanienbdume, die seit Jahrhunderten eine wichtige Rolle in der
lokalen Wirtschaft spielen und auch den Namen “Albero del Pane”
(Baum des Brotes) trugen, charakterisieren diese Gegend. In hoheren
Regionen kann man Schlangenadler, Mausebussarde, Sperber,
Turmfalken und Kénigsadler bewundern.

Auf den verschiedenen Hohenlagen kann man zahlreiche Ausflige
unternehmen und dort auch alle méglichen Sportarten praktizieren,
natlrlich auch Wintersportarten, fiir die hochmoderne Anlagen zum
Skifahren oder Eislaufen zur Verfiigung stehen (Mondolé Ski und
Frabosa Ski).

Zeugnisse fiir prahistorische Siedlungen findet man sowohl in
Montaldo als auch in Villanova Mondovi, wo sich in der Nahe der
heutigen Wallfahrtskirche Santuario di Santa Lucia wahrscheinlich
eine Nekropole befindet. Wer die Kunst liebt, hat die Qual der Wahl
zwischen Kirchen (die Wallfahrtskirche Santuario Basilica Regina
Montis Regalis in Vicoforte sollte man unbedingt besichtigen), cha-
rakteristischen Ortschaften und vélkerkundlichen Museen.

Viele ortliche Feste und andere Veranstaltungen feiern die
Geschichte, die Kultur, die Gastronomie und das Handwerk. Auch die
Mineralwasserquellen sind zu beachten: die Quelle Liset in San
Giacomo di Roburent, die “Wasser” von Vicoforte und die Therme
von Lurisia in Roccaforte Mondovi.

Informationen iiber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kdnnen unter
der folgenden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Valli Monregalesi

Via Mondovi Piazza, 1/d

12080 Vicoforte (CN)

Tel. +39.0174.563307 - Fax +39.0174.569465
www.vallimonregalesi.it

E-Mail: turistico@vallimonregalesi.it

Berggemeinschaft der Valli Monregalesi
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Zum Ursprung der Quelle Ellero

Start: Roccaforte Mondovi - Ponte
Murato

Ziel: Rifugio Mondovi - Havis de
Giorgio

Hohe: 540 m

Dauer: 2 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Verbindung mit anderen Wegen:
Weg G.TA. (Porta Sestrera und
Schutzhiitte Garelli, Schutzhiitte
Rifugio Mongioie).

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Mondovi. Von Mondovi weiter in
Richtung Villanova Mondovi nach
Roccaforte Mondovi. Bergauf bis
zum Ort Borgata Rastello und
nach der Briicke iiber den Fluss
Ellero, weiter fiir einige Kilometer
auf der asphaltierten Strasse. Man
erreicht zuerst das Casa del Sale
und nach einigen Serpentinen
erreicht man Ponte Murato (1242
m), wo man das Auto auf dem
Platz links neben der Briicke
abstellen kann.

evon Cuneo: SP 564 des
Monregalese bis nach Pianfei und
auf der Provinzstrasse SP 37 nach

Villanova  und  Roccaforte
Mondovi. Weiter wie oben
beschrieben.
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Beschreibung:

Die Wanderung von Monte Murato
(1242 m) aus beginnt mit einem circa
einstiindigen FuBmarsch auf asphal-
tierter Strasse und danach auf einem
unbefestigten Weg. Wenn man am
Fluss Ellero entlanggeht erreicht man
Ponte Ciappa (1624 m) und die weite
Hochebene Piano della Marchisa
(1631 m), die man, auf der
Hauptstrasse bleibend, iberquert.
Diese Strasse ist tatsachlich auch bis
zu diesem Punkt befahrbar, aber
dadurch, dass der Weg an manchen
Stellen schlecht zu passieren ist, ist
er zum Teil nur mit einem gelande-
gangigen Fahrzeug zuganglich. Von
dieser weiten Hochebene aus eroff-
net sich dem Besucher die
Landschaft und es ist moglich, die
Schutzhiitte Mondovi (1761 m) zu
sehen, wo der Fluss Ellero entspringt,
Uber dem sich die imposanten
Felswande des Cima delle Saline und
des Cima Pian Ballaur erheben.

Wer mochte, kann von der
Schutzhiitte aus zahlreiche Ausflige
und Bergwanderungen beginnen
(Cima delle Saline, Mongioie, Havis
De Giorgio, Pian Ballaur, Mongioie).
Dieser Weg verlauft entlang der alten
“Strasse des Salzes”,
Handel zwischen der Bergregion des
Piemonts und der Kiste Liguriens
betrieben wurde. Die Romer haben
diese Strasse, auch Via Pompea
genannt, bereits 1000 Jahre vor
Christus beschrieben.

auf der der

*w-%é“‘ﬁ*

r ju |
7] % T
J‘h..l.u. H'\..
"-'-!'4 u Skebasa 7

Aok ol ¢

65

Die Seen der Brignola und der Raschera

Start: Frabosa Sottana - Prato

Nevoso - Rifugio La Balma

Ziel: See Lago della Raschera

Hohe: siehe “Beschreibung”

Dauer: 3 Stunden nur der Aufstieg,

Hin- und Riickweg 5,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

Aufstieg zum Bocchino dell’Aseo,

zum Berg Mongioie, Verbindung

mit dem Tal Val Corsaglia.

Anfahrt und Zugang:

o von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Mondovi. Von Mondovi weiter in
Richtung Villanova Mondovi nach
Frabosa Sottana. Weiter bis nach
Prato Nevoso und dann mit dem
Auto bis zur Schutzhiitte Rifugio La
Balma (1883 m). Das Auto kann
man auf der Hochebene, auf der die
Schutzhiitte und die Kapelle ste-
hen, parken.

Cuneo: SP 564 des

Monregalese bis nach Pianfei und

auf der SP 37 nach Frabosa

Sottana.

e von

Weiter wie oben

beschrieben.
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Beschreibung:

Von der Hochebene Balma (1883
m) geht der Saumpfad hinab, der
zwischen Wiesen und Biischen zum
kalkhaltigen Felsen “Dente del
Seirasso” fiihrt. Dem Weg folgend
und entlang des Flusses Brignola
gehend, erreicht man Sella (1930
m). Nach zwei Serpentinen wird der
unbefestigte Weg zu einem Pfad
der den Talkessel der Seen Laghi
della Brignola Uberquert. Der
Hauptsee (2131 m), der nur teilwei-
se mit Wasserpflanzen bedeckt ist, ist
von Wiesen und Rhododendron-
biischen umgeben.

Wieder auf dem Pfad, der nach siid-
osten fiihrt, erreicht man Bocchino
della Brignola (2256 m), von dort
aus, kann man nach Osten blickend,
den Berg Punta dello Zucco und den
Berg Antoroto erkennen. Von die-
sem Punkt fiihren einige Serpentien
Nach
einer Gebirgskette erscheint die

in einen griinen Talkessel.

nordliche  Seite des Berges
Mongioie und weiter hinab, entlang
des gekennzeichneten Weges,
erreicht man den See Lago della
Raschera (2108 m), der auch dem

hiesigen Kase den Namen gibt.
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Die Seen der Brignola und der Raschera
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H Rundgang zu den Ofen der Gemeinden

Start / Ziel: Pra di Roburent
Hohe: +/- 450 m

Dauer: 3,45 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:
von Pra di Roburent kann man zum

Monte Alpet hinauf.
Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt

Niella  Tanaro.  Auf

man das Auto ab.

evon Cuneo: SP 564

oben beschrieben.
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der

Provinzstrasse SP 60 nach San
Michele Mondovi und bei der
Kreuzung weiter in Richtung
Corsaglia. Drei Kilometer nach
Corsaglia nach links abbiegen und
man kommt in Pra di Roburent an.
Auf dem Platz vor der Kirche stellt

des

Monregalese bis nach Mondovi
und auf der SS 28 nach San
Michele Mondovi. Weiter wie

Beschreibung:

Diese Wanderung ist sowohl landschaftlich
als auch geschichtlich-architektonisch
von groBem Interesse. Die Ofen gehérten
der Gemeinschaft und wurden zum
Brotbacken benutzt, das Besondere an
ihnen sind die Strohdécher.

Vom Platz vor der Pfarrkirche von Pra
(1014 m) aus biegt man in die asphaltier-
te StraBe nach Osten ein. An einer
Kreuzung angekommen geht man nach
links auf den unbefestigten Weg und wei-
ter bis zur nachsten Kreuzung. Nach links
einbiegend und nach einigen Serpentinen
kommt man bis nach Case Barberis (1°
Ofen — 1300 m). Weiter am Hang entlang
bis zu den Hausern Case Ferrere (2° Ofen —
1261 m) und dann bis Case Gore (3° Ofen
- 1259 m). Nach 150 Metern macht der
Weg eine Biegung zuriick nach Norden und
geht hinunter zu Hausern Case Roarin (4°
Ofen — 1177 m). In dieselbe Richtung wei-
tergehend und die Biegung verlassend, die
nach Siiden fiihrt, erreicht man die Hauser
Case Bertolotti (5° Ofen — 1149 m). Dort
nimmt man die erste Abzweigung und hélt
sich rechts. Man erreicht den Hauptweg,
der nach Pra di Roburent fiihrt.

Wenn an dieser Abzweigung links abge-
bogen wird kommt man zu den Hausern
Case Funde (6° Ofen — 1091 m) und wei-
ter auf dem unbefestigten Weg erreicht
man die Hauser Case Potitta (7° Ofen —
1218 m). Von dort aus geht man zu den
Héusern Case Funde zuriick, wo man, an
der Kreuzung auf der rechten Seite vor-
beigehend, wieder auf die Strasse nach
Pra kommt.
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sondan. Berggemeinschaft
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£“==  MONGIA-TAL, CERVETTA-

e B R

2 TAL unD LANGA CEBANA

Das Gebiet der Comunita Montana Valli Mongia, Cevetta e Langa
Cebana ist mit dem siid-stlichen Teil der Provinz verbunden. Es
grenzt an das obere Tanaro-Tal und Ligurien im Stiden, wéhrend der
siidliche Teil eine Hiigellandschaft darstellt, die am Fluss Tanaro bis
nach Alba verlduft. Das Gebiet ist durch zwei Fliisse durchzogen, die
den dortigen Talern den Namen geben: Mongia und Cevetta.

Das Stadtchen Ceva, das in einem kleinen Keil zwischen dem Tanaro
und dem Bach Cevetta liegt, ist das Herz der beiden Téler und
bekannt fir die guten Pilze, die heute jedes Jahr im September in
einem groBem Fest gefeiert werden. Zu der Stadt, Uber die schon
Plinius wegen der Qualitdt der Késesorten schrieb, gehorte einmal
eine imposante savoyische Burg, die zur Zeit Napoleons niedergeris-
sen wurde. In der, von den Laubengéngen geschmiickten Altstadt
ragt der welfische Turm von Brolio aus dem 14. Jahrhundert empor.

Andere interessante Orte sind die Burgen von Lesegno, Mombasiglio
wo sich auch ein Museum, das Napoleon gewidmet ist, befindet, Sale
S. Giovanni und der mittelalterliche Turm von Priero. Im Mongia-Tal,
ist die Gemeinde Viola eine Anlaufstelle fiir den Winter- und
Sommertourismus, wahrend in Montezemolo - im oberen Teil des
Cevetta-Tals, wo jedes Jahr im Juli die “Fiera Regionale del Miele”
(Honigmesse) abgehalten wird - das Naturschutzgebiet Riserva
Naturale delle Sorgenti del Belbo befindet, ein einzigartiges
Naturgebiet (seltenes Beispiel fiir ein Sumpfgebiet in den Bergen),
das die Moglichkeit bietet, zwischen den bewaldeten Higeln und
Sumpfgebieten Spaziergange, Ausfliige mit dem Mountainbike und
dem Pferd zu machen. Ein besonderes Naturschutzgebiet ist die
Gegend Arboreto Prandi, in Schioda, bei Sale S.Giovanni. Ein circa 12
Hektar groBes Gebiet mit Baumen und Grésern, die von besonderem
botanischem Interesse sind.

Informationen iiber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter kénnen unter
der folgenden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Valli Mongia, Cevetta e Langa Cebana
Via Case Rosse, 1 (Loc. San Bernardino)

12073 Ceva (CN)

Tel. +39.0174.705600 - Fax +39.0174.705645
www.vallinrete.it - E-Mail: turismo@vallinrete.org
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0pu010y 0IV.AJ 1p 3110

70

| Colle di Prato Rotondo

Start / Ziel: Viola

Hohe: 300 m

Dauer: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

wegen der Hohenunterschiede und

der Lange der Wanderung

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Niella Tanaro. Weiter auf der SP
60 in Richtung Prata und dann
auf der SP 28 nach Mombasiglio.
Weiter auf der SP 34, die nach
Viola fiihrt.

evon Cuneo: SP 564 des
Monregalese und weiter auf der
Autobahn A6 bis zur Mautstelle
von Mondovi. Bei Niella Tanaro
abfahren und weiter wie oben
beschrieben.
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Beschreibung:

Die Wanderung beginnt an der Kapelle S.
Caterina (in der Via Crivella). Man geht
auf dem unbefestigten Weg auf der
rechten Seite bis in den Wald hinein.
Nachdem man den Fluss Crivella ber-
quert hat kommt man nach circa 1,8 km
auf einen Waldweg und dann die Nord-
Ost Seite des Piano Stope (1738 m)
hinauf. In der so genannten Gegend
"Acquafredda” angekommen, biegt der
Weg nach Stden, entlang des Berges
Bric Muceretti und fiihrt bis zur dstlichen
Wasserscheide, die ein wunderbarer
Aussichtspunkt ist (1560 m, hochster
Punkt, den man wahrend dieser
Wanderung erreicht): im Siid-osten sieht
man den Bric del Prato Rotondo und im
Stiden den Gipfel des Bric Mindino mit
seinem Kreuz.

In Richtung Tal gehend kommt man an
einem Gebaude vorbei, das von Bauern
benutzt wurde und iiberquert den Fluss
Mongia. Wenige Meter vor der Briicke
befindet sich eine beriihmte Quelle. Dem
Karrenwagen folgend erreicht man den
Berg Colle Prato Rotondo, wo sich einige
Kreuzungen befinden: man geht in
Richtung Norden zum Wald. Einige hun-
dert Meter geht man am Fluss Mongia
entlang, dann biegt der Weg nach Nord-
osten ab und geht leicht bergauf.

Nach einem Felsen beginnt der Weg in
Richtung Osten anzusteigen. Nachdem
man an der ersten Kreuzung auf der
rechten Seite vorbeigegangen ist, biegt
man kurz darauf nach links ab. Am Ende
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dieses kurzen Abstiegs sieht man ein
Wasserbecken des Aquadukts.

Weiter in Richtung Tal gehend, an die-
sem Wasserbecken vorbei, halt man sich
links vom Fluss Farinasso. Nach ungefahr
10 Minuten erreicht man das Flussbett
des Mongia, das man iiberquert und
dann geht man weiter in Richtung
Norden auf einem unbefestigten Weg.
Man kommt links an einem Trockenraum
vorbei und an einem Platz aus Erde
heraus. Ein Schild zeigt den Naturpfad
an, der zum Felsen Rocca dei Corvi fihrt
und auf dem man Schaubilder mit
Beschreibungen der Baumarten und
Mineralien der Gegend findet.

Man geht in den dichten Wald hinein bis
zu einer Lichtung. Von diesem Massiv
aus hat man eine wunderbare Aussicht
auf das Tal und den Felsen Rocca dei
Corvi, der aus den Gewdssern des
Flusses emporragt. Man geht in
Richtung Tal und, wenn der Weg in
Hohe eines Stroms sich in einen
Karrenweg umwandelt weiter nach
rechts und kehrt auf der asphaltierten
Strasse nach Crivella, also zur Kapelle S.
Caterina zuriick.

Wir empfehlen aber sehr einen kleinen
Abstecher in den Wald auf der linken
Seite zu machen. So gelangt man zu
einem kleinen Platz, wo man die Uberre-
ste einer alten Kohlerei betrachten kann.
Der Weg in Richtung Tal erreicht das
Flussbett des Mongia und von dort aus
kann man die kleinen Seen, Wasserfalle
und den imposanten Felsen Rocca dei
Corvi bewundern. Das st der
Anfangspunkt des Klettersteigs, der nur
mit  der richtigen  Ausriistung
(Sicherheitsseilen, Helm und
Halterungen) begehbar ist und mit dem
Weg verbunden ist, der sich auf dem
Berg befindet. Diese Bergsteiger-
ausriistung kann eventuell auch in der
Bar Sporting in Viola S. Giorgio ausgelie-
hen werden.
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Start / Ziel: Montezemolo

Hohe: 100 m

Dauer: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: leicht

Verbindung mit anderen Wegen:

Pfad zum Colle della Madonna

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Ceva. Weiter auf der SP 460 nach
Montezemolo.

Cuneo: SP 564

Monregalese und weiter auf der

e von von

Autobahn A6 zur Mautstelle von
Mondovi. Bei Ceva abfahren und

weiter, wie oben beschrieben.

|| Quellen von Belbo

Beschreibung:

Der Naturpfad der Quellen von Belbo
ist circa 3 km lang und beginnt in der
Ortschaft Bucciardina. Entlang der
Strasse, die nach Montezemolo fiihrt,
geht es bergab nach Camerana. Man
geht auf einem Pfad, entlang der
angebauten Felder der zu einem
ausgedehnten Wald fiihrt, in dem
viele verschiedene Baum- und
Straucharten heimisch sind.

Die Wanderung endet am “Pilone del
Foresto” und wenn man aus dem
Wald herauskommt, hat man den
Blick auf das schone Panorama des

Belbo-Tals.

Start / Ziel: Igliano

Hohe: 100 m

Dauer: 1 Stunde

Schwierigkeitsgrad: leicht

Verbindung mit anderen Wegen:

die 3 Wege mit den Namen “Kunst”,

“Kultur” und " Geschichte”, die sich

in dem Gebiet befinden

Anfahrt und Zugang:

o von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Niella Tanaro. Auf der SP 314 nach
Castellino Tanaro und dann weiter
auf der SP 115 nach Igliano.

evon Cuneo: SP 564 des
Monregalese und weiter auf der
Autobahn A6 bis zur Mautstelle
von Mondovi. Bei Niella Tanaro
abfahren und weiter wie oben

73

Der Weg “Natur”

Beschreibung:

Der Weg schléngelt sich durch
Walder, die das Gebiet der Langa
zwischen Torresina und Igliano
bedecken. Er ist fiir alle geeignet,
besonders fiir Anfanger und Kinder.
Der “pietra dell’Appuntamento” (in
Waldern) - auf  der
Verbindungstrasse zwischen den

den

Gemeinden Igliano und Torresina -
ist der Ausgangspunkt fir diese
Wanderung. Sie ist geeignet fiir die-
jenigen, die die unberiihrte Natur
und erholsame, ruhige Wander-
ungen lieben. Eine erholsame Reise
in eine Landschaft, die
Wanderer zuriick zur Natur bringt
und es ihm erlaubt, ihre eigentliche
Komplexitat in ihrer Einfachheit
wieder zu schatzen.

den

beschrieben.

Die Quellen Fontana Monasterola
und Fontana des Bosco Grande
konnen als Unterbrechungen des
Weges gezahlt werden, die es
ermdéglichen diesen Weg gemiitlich
in weniger als einer Stunde und

0Q]ag UOA udjPNYD
Der Weg “Natur”

ohne gréBere Hohenunterschiede
zu begehen.

Der Weg “Natur” ist sicherlich eine
gute Moglichkeit auch andere Wege
in der Gegend, die diesen kreuzen,
kennenzulernen und somit auf die
umliegenden Hiigel zu gehen.
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& | OBERES TANARO-TAL

Das Gebiet der Comunita Montana Alta Val Tanaro wird von den ligurischen
Alpen dominiert, die, wie der Name bereits sagt, iiber das Piemont hinausreichen.
Diese Gebirgskette ist von einer Fauna charakterisiert, die typische Bergpflanzen
und auch mediterrane Arten miteinander vereint.

Der wichtigste und hochste Berg in dieser Gegend ist der Marguareis (2651 m),
der Gipfel Cima delle Saline, der Berg Mongioie und der Pizzo d'Ormea. An klaren
Tagen kann man von den Gipfeln aus das Meer am Horizont glitzern sehen.
Besonders wegen des dolomitischen Charakters ist diese Gegend bei
Hohlenforschern, aufgrund des beeindruckenden Hohlensystems, von denen noch
viele unerforscht sind, beliebt.

Es konnen Wanderungen unterschiedlichster Art unternommen werden und
dabei kann man auf den verschiedenen Hohenniveaus atemberaubende
Panoramen auf das Meer genieBen. Die Wege fiihren an alten Ortschaften - wie
Briga Alta, Viozene und Upega — vorbei, die von der Atmosphére, Tradition und
Kultur der Alpen zeugen.

Man darf sich auf keinem Fall die Burg Castello Reale im Val Casotto entgehen
lassen, die im 11. Jahrhundert als Kartause gegriindet wurde und dann im Jahre
1837 in den Besitz der Savoyer {iberging, die sie als Sommerresidenz benutzen. Die
Altstadt von Ormea, die ligurische Merkmale zeigt, ist von den typischen Gassen
gekennzeichnet, die hier Trevi und in Ligurien Carrugi heiBen und heute mit zeitge-
ndssischen Statuen aus schwarzem Marmor der Gegend verziert sind. Das alte
Stadttor befindet sich im Turm der Pfarrkirche S. Martino aus dem 14. Jahrhundert.
In Nucetto, Perlo, Priola und Ormea trifft man auf die Uberreste von Burgen und
Tirmen. Die lokalen Trattorien offerieren Polenta aus Buchweizen,
Kartoffelngerichte aus den Bergen und die erstklassigen Kasesorten, wie die klei-
nen Tome oder Sore, oder die groBen Laiben von Ormea und Raschera.

Informationen (iber weitere Wege, naturkundliche und alpinistische
Programme, sowie Ausfliige im Sommer und im Winter konnen unter der fol-
genden Adresse angefragt werden:

Comunita Montana Alta Val Tanaro

Via al Santuario , 2 - 12078 Garessio (CN)

Tel. +39.0174.806721 - Fax +39.0174. 803714

www.cmaltavaltanaro.it - E-Mail: cmaltavaltanaro@reteunitaria.piemonte.it
infoturismo.avt@libero.it

Touristenbiiro von Ormea
Via Ormea, 3 - 12078 Ormea (CN)
Tel. e Fax +39. 0174.392157

Touristenbiiro von Garessio

Piazza Carrara, 135 - 12075 Garessio (CN)

Tel. +39.0174.805670 - Fax +39.0174.805671
www.garessio.net - E-Mail: infoturismo@garessio.net

Oberes Tanaro-”fal
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H La Balconata di Ormea (Erste Etappe)
(|

Start: Eca

(Gemeinde von Ormea)

Ziel: Albra

(Gemeinde von Ormea)

Hohe: 410 m

Dauer: Hin- und Riickweg 3,45

Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

Albra - Villaro

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Ceva. Weiter auf der SS 28 nach
Nucetto, Garessio und Ormea bis
nach Nasago. Dann auf der
Kommunalstrasse nach Eca und
an der Ortschaft S. Libera vorbei,
bei der zweiten Serpentine nach
links  abbiegen nach San
Giacomo. Parken sie in der Nahe
der Kirche San Giacomo, dort
beginnt auch die Wanderung.

evon Cuneo: SP 564 des
Monregalese und weiter auf der
Autobahn A6 bis zur Mautstelle
von Mondovi. Bei Ceva abfahren
und weiter wie oben beschrieben.

o

YT

WS
o PR, Ty e
oy E'. i(.“‘_u

FRrwy

S Spirarefo

Beschreibung:
Die sogenannte “Balconata”, die den
ersten Teil des Weges darstellt, ist ein
Weg fiir Naturliebhaber und fiir diejeni-
gen, die sich fiir Volkerkunde interessie-
ren. Er ist 40 km lang und verbindet die
acht Ortsteile von Ormea miteinander.
Die Wanderung beginnt in Eca und
endet in Viozene und ist mit roten und
weiBen Kennzeichen und B.O. ausge-
schildert.

Bei der Kirche San Giacomo fiihrt der
Weg nach Westen in den Wald. An der
Kreuzung angekommen, biegt man
nach rechts auf den unbefestigten Weg.
Weiter nach links und nach einem Bach
nach rechts, erreicht man immer bergauf
gehend, die Hauser von Vacieu. Die
Strasse geht weiter, an einem Brunnen
vorbei und biegt dann nach links in
einen kleinen Wald, wobei man einen
kleinen Strom Giberquert (gehen sie bitte
nicht nach links oder rechts).

Man sieht zwei kleine Bache und
erreicht den Ort Borgata Cario. Dann
geht man weiter bergauf bis zu dem
unbefestigten Weg, der von Alba aus zu
den Hausern von Zotto dei Girini fihrt.
Man biegt links ab und geht so lange
zum Fluss bergab, bis man in den Wald
hineingeht, der zum kleinen Friedhof der
Gemeinde filhrt. Danach erreicht man
eine Briicke und einen gepflasterten
Saumpfad, der hinab zu den Hausemn
von Albra fiihrt. Der Riickweg ist iden-
tisch mit dem Hinweg.
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Start: Ormea

Ziel: Torre dei Saraceni

Hohe: 300 m

Dauer: 3,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: mittel

Verbindung mit anderen Wegen:

von Barchi nach Garessio

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Ceva. Weiter auf der SS 28 nach
Nucetto, Garessio und Ormea.

evon Cuneo: SP 564 des
Monregalese und weiter auf der
Autobahn A6 bis zur Mautstelle
von Mondovi. Bei Ceva abfahren
und weiter wie oben beschrieben.
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H Der Sarazenenturm von Barchi

Beschreibung:

Der Turm der Sarazenen von Barchi
stammt aus dem X° Jahrhundert. Es ist
nicht ganz eindeutig, ob dieser Turm
von den eindringenden Sarazenen oder
von der Bevdlkerung als
Beobachtungspunkt ~ gegen  die
Sarazenen gebaut wurde.

Von Ormea (739 m) aus erreicht man
die Briicke Ponte dei Sospiri, die tber
den Fluss Tanaro fiihrt. Man iiberquert
sie und geht dann nach rechts zur
Briicke Ponte S. Pietro. Von dort aus
kommt man an der Papierfabrik von
Ormea vorbei bis zum Wasserwerk San
Bernardo. Wieder auf der asphaltierten
Strasse angekommen erreicht man
Barchi. Im Ort selbst kommt man an
einen Bach und geht weiter bergauf
auf der Strasse die rechts neben dem
Fluss verlauft, nach dem Friedhof wird
diese Strasse zu einem unbefestigten
Weg, bis zu einer Briicke, auf der man
den Fluss Uberquert. Man geht nach
links und erreicht den Ort Zitta.
Nachdem man weiter bergab gegan-
gen ist, biegt man bei dem
Trockenraum nach rechts. Nach einem
kurzen Stiick im Wald kann man am
FuBe des felsigen Grates den Turm
erkennen (893 m).

Was den Riickweg betrifft ist es giinstig
denWeg zu nehmen, der bei der letzten
Kreuzung nach rechts unten fiihrt.
Nach einigen Serpentinen erreicht man
die Hauser von Barchi und von dort aus
kehrt man auf dem gleichen Weg wie
vorher nach Ormea zuriick.
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| Der Weg zur Grotta delle Vene

Start: Carnino Inferiore

Ziel: Rifugio Mongioie

Hohe: 360 m

Dauer: Hin- und Riickweg 3

Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Verbindung mit anderen Wegen:

Von der Schutzhiitte Rifugio

Mongioie zum Berg Mongioie und

nach Viozene (Gemeinde von

Ormea).

Anfahrt und Zugang:

e von Turin: Autobahn A6 Ausfahrt
Ceva. Weiter auf der SS 28 nach
Nucetto, Garessio e Pornassino
und auf der SP 154 bis nach
Carnino Inferiore (Gemeinde von
Briga Alta).

evon Cuneo: SP 564 des
Monregalese und weiter auf der
Autobahn A6 bis zur Mautstelle
von Mondovi. Bei Ceva abfahren
und weiter weiter wie oben
beschrieben.
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Descrizione:

Die Wanderung verlauft durch das
Gebiet des Naturschutzparks “Parco
Naturale Alta Valle Pesio e Tanaro”
und auf diesem Weg findet man eini-
ge  Schaukasten in  denen
Informationen GUber Natur und
Volkerkunde ausgestellt sind. Die
Grotte “Grotta delle Vene” ist Teil
des imposanten Hohlensystems und
eine der groBten und wichtigsten
Grotten ganz  Europas. Die
Schutzhitte Rifugio Mongioie ist
durchgehend von Mai bis September
in Betrieb und auBerhalb dieser Zeit
nur am Wochenende gedffnet.

Von der Kirche S. Rocco in Carnino
Inferiore (1387 m) nimmt man den
gepflasterten Saumweg, der zu den
Hausern hinauffihrt. (Wegweiser
G.T.A.). Weiter durch den Wald
gehend erreicht man Tetti delle
Donzelle (1540 m). Dann in Richtung
Siid-osten kommt man nach Colla di
Carnino (1597 m). Der Weg biegt nun
nach Norden ab, verlauft unter den
Felsen des Rocce del Manco entlang
und fihrt, in Richtung Osten, Gber
tibetische
Briicke, ber den Fluss Rio delle Vene,
der aus der gleichnamigen Grotte
flieBt. Eine lange Diagonale auf dem
grasigen  Abhang  fihrt  zur
Schutzhiitte Rifugio Mongioie (1550
m). Der Riickweg ist der gleiche wie

eine  eindrucksvolle

der Hinweg
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Via Vittorio Amedeo II, 8 A
12100 Cuneo
Tel. +39.0171.690217
Fax +39.0171.602773

info@cuneoholiday.com
www.cuneoholiday.com

www.autunnocongusto.com

TEXTE
Fremdenverkehrsamt
A.T.L. del Cuneese mit
Unterstiitzung der Comunita
Montane und der Enti Parco.

BILDMATERIAL
Archiv des
Fremdenverkehrsamtes

A.TL. del Cuneese
Archiv der Comunita Montane

und der Enti Parco
Espaci Occitan - Stefano Beccio

Wanderfiihrer und MTB der
ligurischen Alpen

DESIGN UND DRUCK
Alma Tipografica s.r.l.
Tel. +39.0174.698335
Fax +39.0174.698466
www.almatipografica.com

UBERSETZUNG
Verena E. Bauer
E-Mail: v.e.bauer@freenet.de
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Fremdenverkehrsamt A.T.L. del Cuneese
Via Vittorio Amedeo II, 8 A - 12100 Cuneo

TEL. +39.0171.690217 - FAX +39.0171.602773

info@cuneoholiday.com
www.cuneoholiday.com - www.autunnocongusto.com

\-
FLUGHAFEN"OLIMPICA” TURIN CUNEO LEVALDIGI
TEL. +39.0172.374374 - FAX +39.0172.374300
\_ info@aeroporto.cuneo.it - www.aeroporto.cuneo.it )

— HOTELINFORMATIONEN UND RESERVIERUNGEN —
CONITOURS - CUNEO
TEL. +39.0171.698749 - FAX +39.0171.435728 - info@cuneohotel.it
CONS. ALTA VAL TANARO TURISMO - GARESSIO
TEL. +39.347.9156791 - FAX +39.0174.81981 - info@altavaltanaroturismo.it
CONS. TUR. ALPI DEL MARE - VICOFORTE MONDOVI
TEL. +39.0174.569016 - FAX +39.0174.565928 - ct.alpidelmare@libero.it
TERRE DI EMOZIONI - FRABOSA SOTTANA
TEL/FAX +39.0174.244118 - TEL. +39.389.9926783 - info@terrediemozioni.com
TURGRANDA - CUNEO
TEL. +39.0171.697668 - FAX +39.0171.699224 - info@turgranda.com
V.A.L. B&B - CUNEO
TEL. +39.0171.437220 - TEL. +39.347.7730489 - info@val-bb.it
VENUS VIAGGI - CUNEO
\TEL. +39.0171.696256 - FAX +39.0171.698730 - staff@venusviaggi.com/
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