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Lové entre les Alpes et la mer, Iarriére-pays d'lmperia offre, au-dela de ses multiples richesses naturelles, de ses villages de
pierre et des parfums et des saveurs de la cuisine méditerranéenne, un nombre vraiment considérable d'itinéraires balisés
permettant d'effectuer des balades en VTT, ainsi que plusieurs tracés pour descentes free-ride réservées aux amateurs
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@ MOUNTAIN BIKE For mountain bike lovers, the province of Cuneo is“pure delight’, More than 4,000 ki of dirt L < % & E%‘:‘, ﬁﬁﬁis;ﬁE‘c";anf:zr'ifﬂﬁ;fg;iﬂzlurale il pid i mm;,f' .“ e o
roads, mule tracks and paths allow cyclists to explore remote and beautiful corners, experience magical and amazing mo- 4 gﬁﬁug;ﬁ5::“@5&2'}%?1?.?2"#3&233 N 3 g 0
ments in the woods, high peaks, pastures and alpine villages, and discover breathtaking and unforgettable destinations, sz Vila arto; monumento fsolato ssa""”m 4 S | ¥
Paths such as the scenic Via del Sale, that connects the mountains of Limone Piemonte with the coast of the Riviera dei K L QR ki f%:&% /‘ SANREMO
Fiori, e rich in history and emation, as they were ance the communication routes for early commercial traffic, linking ot L el g Y m
the plain with the sea. For those looking for the thrill of the descent, the province of Cunea offers the emotion of downhill JI& o g e Il g 200 Noro
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Eglise, chapelle; abbaye, couvent

and freeride cycling in many of its Alpine localities. Kirche, Kapele; Abtei, Kioster

Located between the Alps and the sea, the Imperia hinterland offers varied natural beauty, evocative stone villages and Castl o ‘% 2 Ty Boru.ghra i
the aroma and tastes of Mediterranean caoking. There s a large number of signposted routes suitable for mountain biking n X Eﬂ;{':;f,fﬁi’, : - 50y -
and various freeride stretches for thrill seekers, even during winter. Seplosti i o-Cap-Martin e,
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@ MOUNTAINBIKE-TOUREN Filr alle Liebhaber des Mountainbikes ist die Provinz Cuneo ein wahres Paradies. s 020 bike routE gg{;ﬁ;ﬁ?gtﬁm\lmo
s erwarten Sie Giber 4.000 Kilometer Offroad-Strecken und auf den unzahligen Pfaden und Wegen erkunden Sie ein- Suskepapd ol ‘ondamine
drucksvolle, abgelegene Orte. Erleben Sie magische Augenblicke in den Waldern, auf Gipfeln, Weiden und in Alpenddrfern Ej‘,’;:{_;‘i‘:,'ﬂi‘.’(“e",’,";ﬂkh"‘“ £ M A R L / G U R E
und genieBen Sie jedes Mal erneut die atemberaubenden, unvergesslichen Ausblicke. Diese Strecken sind eindrucksvoll Egﬁ;ﬁg;mmg

und geschichtstréchtig, da sie in ferner Vergangenheit die ersten Handelswege zwischen der Ebene und dem Meer
bildeten, wie zum Beispiel die, Salzstrae” (Via del Sale), die die Berge bei Limone Piemonte mit dem Kiistengebiet der
Blumenriviera verband. Und allen, die den Nervenkitzel schneller Abfahrten genieBen wollen, schenkt die Provinz Cuneo
in vielen Alpenorten emotionsgeladene Downhills und Freerides.

Das Hinterland von Imperia, zwischen Alpen und Meer, bietet neben seinen vielfaltigen Naturschonheiten, atemberau-
benden Ausblicken, Ortschaften mit Natursteinbauten sowie seinen mediterranen Diiften und Aromen eine wirklich
groBe Auswahl an beschilderten Strecken fiir Mountainbike-Touren sowie fiir die Liebhaber des Nervenkitzels zahlreiche
Freeride-Abfahrten, die auch im Winter befahrbar sind.
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m IL COLLE FAUNIERA

Pradleves (824 m) — Colle Fauniera (2511 m) — Demonte (780 m)
€>354km @ 1687m A 2511m
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O 6o dialis scopre il Fauniera nel 1999. Si parte dalla Valle Grana, nata per il formaggio
(astelmagno, e, passando peril Santuario di San Magno, dopo durissimi tornanti si giunge ai 2511 m
del Colle Fauniera avendo affrontato una pendenza media del 9,50% (con una massima del 17,75%).

U LeGin ditaliaa découvert e Col Fauniera en 1999, Le départsefait dans laVallée Grana, célébre
pour son fromage, le Castelmagno, puis les coureurs passent devant le Sanctuaire de San Magno et,
aprés avoirenchainé plusieurs virages trés difficiles, arrivent au Col Fauniera avec son dénivelé moyen
de 9,50%, (et une pointe de 17,75%) et ses 2511 m d altitude.

@ The Giro d'ltalia discovered the Fauniera in 1999. It departs from the Valle Grana, noted for its
Castelmagno cheese, skirts the Santuario di San Magno, and after some torturous hairpin bends
arrives at the Colle Fauniera at 2,511 metres, with an average slope of 9.5% for the climb (maximum
of 17.75%).

& 1 12hr 1999 wurde der Colle Fauniera fiirden Giro d'Ttalia entdeckt. Die Strecke beginntim
Valle Grana, das fir die Kdsespezialitat Castelmagno beriihmt ist, fuhrt an der Wallfahrtskirche San
Magno vorbei und erreicht iber duRerst anspruchsvolle BergstraBen mit Haarnadelkurven und einer
durchschnittlichen Steigung von 9,5% (maximale Steiqung 17, 75%) den Alpenpass Colle Fauniera
in 2.511 Metern Hohe.

m IL COLLE DELL'AGNELLO
Sampeyre (971 m) — Colle dell’Agnello (2748 m)

€>30km @ 1790m A 2748m
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O Unasalita da leggenda, nel cuore degli appassionati di ciclismo. Con i suoi 2748 mil Calle
dell’Agnello & il terzo pili alto d'Europa dopo il Colle d'lseran e il Passo dello Stelvio: un‘ascesa dav-
vero impressionante con una pendenza media del 9,30% ed una massima del 18% (nel tratto da
Chianale al Colle).

U Une montée de |égende, chere a tous les passionnés de cyclisme. Du haut de ses 2748m,
I'Agnello est le troisime col le plus haut d'Europe aprés le Col de I'lseran et le Col du Stelvie: une
ascension vraiment impressionnante avec un dénivelé moyen de 9,30% et un maximum

de 18% (sur le tronon qui relie Chianale au Col).

T BIKEHOTELS

Per chi desidera una vacanza davvero“a misura di ciclista”in provincia di Cuneo & possibile
soggiornare presso i Cuneo Bike Hotels: 25 strutture con servizi specifici quali dotazione di
biciclette, servizio di trasporto bagagli, deposito custodito, menu calibrati che valorizzano
I'enogastronomia edi sapori locali, percorsi stampati, guide ciclistiche e bacheca informa-
tiva. | medesimi servizi sono offerti da strutture ricettive attrezzate presenti sul territorio
imperiese. Scopri di pit: per Cuneo su www.cuneobikehotels.it e per Imperia su www.
visitrivieradeifiori.it ovvero www.alpidelmareinbici.it

T BIKEHOTELS

Les cyclistes venus découvrir la province de Cuneo auront le plaisir de bénéficier de
services “sur mesure” dans tous les Cuneo Bike Hotels : 25 structures qui proposent
des services spécifiques comme |a mise a disposition de vélos, le transport des ba-
gages entre les étapes, des abris vélos surveillés, des menus équilibrés qui valorisent
I'cenogastronomie et les saveurs locales, des itinéraires imprimés, des guides cyclistes
et des panneaux d'information. Ces mémes services sont également proposés par
des structures d'accueil dument équipées dans la province d'Imperia. Venez dénicher
d’autres informations: pour Cuneo sur www.cuneobikehotels.it et pour Imperia sur
www.visitrivieradeifiori.it ou www.alpidelmareinbici.it

o

7 BIKE HOTELS

For those looking for a “cycler friendly” vacation, the Province of Cuneo offers accom-
modation at the Cuneo Bike Hotels: 25 establishments with specialised services inclu-
ding bike hire, baggage transportation service, secure bicycle storage, balanced menus
featuring local wine and food, printed routes, cycling guides and information notice
boards. The same services are offered by accommodation facilities in the Imperia terri-
tory. For more information: for Cuneo visit www.cuneobikehotels.it and for Imperia visit
www.visitrivieradeifiori.it or www.alpidelmareinbici.it

—  BIKE HOTELS

Wer in der Provinz Cuneo einen wahren ,Fahrrad-Urlaub” genieBen machte, kann in
den Cuneo Bike Hotels tibernachten: Die 25 Hotels dieser Kette bieten spezifischen Ser-
vice wie Fahrradverleih, Gepacktransport, bewachte Gepackaufbewahrung, ausgewo-
gene Meniis mit Schwerpunkt auf lokale gastronomische und Wein-Spezialitéten,
Streckenkarten, Fahrradwanderfiihrer und Info-Aushénge. Diese Dienstleistungen
werden von speziell ausgestatteten Hotels in der Umgebung von Imperia angebo-
ten. Mehr erfahren: Infos iiber Cuneo: www.cuneobikehotels.it / Infos tiber Imperia:
www.visitrivieradeifiori.it und www.alpidelmareinbici.it

L legendary climb, set in the heart of all cycling fans. With its 2,748 metres, the Colle dell'A-
gnellois the third highest in Europe, after the Colle d’lseran and the Passo dello Stelvio: a really
awe-inspiring climb with an average slope of 9.3% and a maximum slope of 18% (over the stage
from Chianale to Colle).

D i legenddre Auffahr, die allen Radsport-Fans am Herzen liegt. Mit seinen 2.748 Metern st der Col
Agnel hinter dem Col de I'lseran und dem Stilfser Joch der dritthdichste Alpenpass Europas. Diese besonders
anspruchsvolle Strecke hat eine durchschnittliche Steigung von 9,30% und eine Maximalsteigung von 18%
(Abschnitt von Chianale bis zum Pass).

m MONVISO - PIAN DEL RE
Paesana (614 m) — Pian del Re (2020 m)

€ 20,5km & 1406m A 2020m
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i percorso porta ai piedi del Re di Pietra, il Monviso, con una pendenza media del 7% (ed una massima
del 12%). Si parte da Paesana, si proseque per Crissolo e, dopo aver superato il tratto pidl difficile sino ai
1715m di Pian Melzé (Pian della Regina), alcune lunghe e panoramiche diagonali conducono alle sorgenti
del Po al Pian del Re.

e parcours méne aux pieds du Roi de Pierre, le Monviso, et son dénivelé moyen de 7% (et maximum
de 129). Le départ se fait de Paesana, d'oti [on rejoint Crissolo, puis, aprés avoir franchi le trongon le plus
difficile qui grimpe jusqu'a 1715 m d'altitude, au Pian Melzé (Pian della Regina), de longues et panorami-
ques diagonales nous conduisent a Pian del Re, ol le P prend sa source,

@ The route leads to the foot of the Rock King, the Monviso Mountain, with an average slope of 7%
(maximum of 12%). It departs from Paesana, continues to Crissolo and after the most difficult stage
climbing to 1,715 metres at Pian Melzé (Pian della Regina), takes long and panoramic diagonals to arrive
at the springs of the Po at Pian del Re.

& e Strecte fihrt ber eine durchschnittliche Steigung von 7% (maximale Steigung 12%) zum Fuld
des Monviso, der auch “Re di Pietra” (Konig der Felsen) genannt wird. Man startet in Paesana, fahrt iber
Crissolo und dann den schwierigsten Abschnitt bis zum Pian Melzé (Pian della Regina) in 1.715 Metern
Hahe. Von hier fiihren einige lange Diagonalen mit beeindruckenden Ausblicken bis zu den Quellen des
Flusses Po auf dem Pian del Re.

) IL PANIERE DEI PRODOTTI TIPICI DELLE ALPI DEL MARE

E dopo una giornata in sella assaporiamo il gusto dei prodotti tipici del territorio! E possibile
acquistarli direttamente dai produttori, andando a visitare le aziende lungo i percorsi, oppure
assaggiarli a tavola, preparati da mani esperte. Attraverso il progetto Tourval, finanziato dal
programma europeo Alcotra, & ora pitl facile scoprire i tanti prodotti tipici identitari di queste
aree ruraliinterne e vedere sul posto come vengono prodotti. Materiale informativo sui prodotti
e |'elenco delle aziende da visitare é disponibile presso i vari uffici di informazione turistica e
presso i nuovi “bistro di paese” nonché via web ai sequenti indirizzi: www.cn.camcom.gov.it/
tourval e www.visitrivieradeifiori.it.

() LEPANIER DES PRODUITS TYPIQUES DES ALPES DE LA MER

Aprésavoir passé la journée en selle, venez déguster les produits typiques de la région! Vous pou-
vezvous les procurer directement chez les producteurs, en visitant les exploitations disséminées
toutlelong des parcours, ou encore vous installer tranquillement a table et savourer des recettes
préparées pardes mains expertes, A travers |e projetTourval, financé par le programme européen
Alcotra, il est désormais plus facile de découvrir les nombreux produits typiques identitaires
de ces régions rurales et voir sur place comment ils sont produits. Les dépliants d'informations
sur les produits et la liste des exploitations a visiter sont disponibles dans les différents Offices
du Tourisme et les nouveaux “bistrd di paese” mais aussi sur le net aux adresses suivantes:
Www.cn.cameom.gov.it/tourval et www.visitrivieradeifiori.it.

<9 APANNIER OF TRADITIONAL “ALPI DEL MARE” PRODUCTS

After a day in the saddle, delight in the taste of the territory’s traditional products! They can be
purchased directly from the producers, by visiting the various companies along the route, or ta-
sted at the table, prepared by expert hands. Thanks to the Tourval project, financed by the Euro-
pean Alcotra programme, itis now even easier to discover the many traditional products of these
inland rural areas and see how they are produced on site. You can obtain a list of products and
companies at the various tourist offices and at the newbistro di paese’; orvisit the following sites:
Www.cn.camcom.qgov.it/tourval and www.visitrivieradeifiori.it.

S DIETYPISCHEN PRODUKTE DER SEEALPEN

GenieBen Sie nach lhrem Tag auf dem Sattel die typischen Lokalprodukte! Die Pro-
dukte konnen Sie direkt bei den Herstellern erwerben, deren Betriebe an den jeweiligen
Strecken liegen, oder sie sich in Restaurants vor Ort von geschickten Kachen zubereiten
lassen. Dank des Projekts Tourval, unterstiitzt und finanziert von dem européischen ope-
rationellen Programm ALCOTRA, haben Sie die Méglichkeit, die zahlreichen Lokalpro-
dukte dieser landlichen Region jetzt leichter zu entdecken sowie zu erfahren, wie sie
hergestellt werden. Infomaterial mit Listen der Produkte und Hersteller erhalten Sie in
den Touristenbiiros und in den neuen “Bistro di Paese” sowie online unter den Adressen
www.cn.camcom.gov.it/tourval und www.visitrivieradeifiori.it.

m SULLE ORME DELLA MILANO SANREMO coee

Sanremo (7 m) — Diano Marina (5 m) — Sanremo
€>66km %490 m A232m
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(1) Passeggiatainiziale in relaxlungo la ciclabile a bordo mare, per prosequire poisino a Diano Marina.
Inritorno i affrontano le mitiche salitelle conclusive della Milano-Sanremo: la Cipressa e il Poggio.

O rromenade qui commence en dilettante le long de la piste cyclable du bord de mer et se poursuit
jusqu'a Diano Marina. Le retour se fait en revanche par les montées mythiques qui cloturent la Milano-
Sanremo: la Cipressa et le Poggio.

@ Initial tranquil stage along the seaside-cycling path that continues to Diano Marina. The return
ﬁllqlg\gh de-cycling path th Diano Marina. Th
journey takes in the legendary end hills of the Milan-5an Remo Stage: the Cipressa and the Paggio.

D Dic Strecke beginnt mit einem entspannenden Abschnitt auf dem Radwanderweg an der Kiiste und
fiihrt dann nach Diano Marina. Auf dem Riickweq geht s iiber die legendaren Steigungen des beriihmten
Radrennens Mailand-Sanremo, Cipressa und Poggio.

m DENTRO LEVALLI ARGENTINA E NERVIA ceee
Bordighera (7 m) - Sanremo - ciclabile sino a Taggia - Molini di Triora -
Colle Langan (1125 m) - Camporosso - ciclabile fino a Bordighera

€>88km %Htmm A1125m
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Colla Langan

Qun percorso di penetrazione interna verso luoghi dall'aspetto selvaggio e inaspettato, con affascinanti
borghi medioevali. Una prova di resistenza richiede impegnativa salita che dal mare porta sulle propaggini
meridionali delle Alpi Liguri, regalando scenari irripetibili.

Oon quitte le bord de mer pour |'arriére-pays et des sites a l'aspect sauvage et inattendu qui permettent
de découvrir de fascinants villages médiévaux. La difficile montée qui méne aux contreforts méridionaux
des Alpes Ligures demande de |ffort, mais offre des paysages uniques en leur genre.

@ We head inland towards untamed and amazing sites, with fascinating medieval villages.
The demanding climb, that from the sea arrives at the southern foothills of the Liguria Alps, is a
real test of strength and offers unique landscapes.

& 1(ach einem kurzen Abschnitt auf dem kiistennahen Radweg fiihrt die Strecke ins Inland mit iiberraschend
unberiihrter Natur und charmanten mittelalterlichen Ortschaften. Die anspruchsvolle Steigung vom Meer zu den
Auslaufern der Ligurischen Alpen ist eine Art Ausdauertest, der jedoch mit atemberaubenden Ausblicken entschadigt.

m LA CICLABILE COSTIERA (o]ele]

Sanremo - S. Lorenzo al Mare - Sanremo
€ 22km %c.ao Agm

O rista ciclopedonale che riutilizza I'ex sedime ferroviario. Adatta anche ai bambini, risulta di ec-
cezionale attrazione per la posizione soleggiata a terrazza sul mare e la possibilita di attraversare, in
assoluto relax, i centri costierd. Viene chiamata“Parco costiero del Ponente” per la cornice naturalistica
che I'accompagna, dove sona inserite varie strutture per attivita di svago, sportive e di ristorazione.

O pisee cyclo-pédestre réalisée sur le parcours de I'ancienne voie de chemin de fer. Egalement
adaptée aux enfants, elle attire beaucoup de monde en raison de sa position ensoleillée avec vue sur
la mer et de la possibilité de découvrir les petits villages cotiers en toute tranquillité. Elle est appelée
“Parc du Littoral du Ponant” et permet de profiter des différentes structures de loisirs, sportives et de
restauration quil propose.

& (ycling path created through the re-use of the old railway site. Also suitable for children,
this is a very pleasant route due to its sunny position overlooking the sea, allowing you to
cycle through the coastal centres in complete relaxation. It is called “Western coastal park”
because ofits natural setting, which offers various entertainment, sport and catering facilities.

S erRad- und FuBgangerweg wurde auf dem Fundament einer stillgelegten Eisenbahnlinie
realisiert. Die Strecke, die sich auch filr Kinder eignet, hat eine sonnige Lage, fiihrt direkt am Meer
entlang und bietet die Mdglichkeit, auf einer absolut entspannenden Radtour die Kiistenorte zu
erkunden. Aufgrund der schanen Natur der Umgebung wird sie auch “Kiistenpark des Westens”
genannt und es gibt zahlreiche Ziele fiir Unterhaltung, Sport und gastronomische Entdeckungen.

MOUNTAIN BIKE

LAVIA DEL SALE
Da Colle di Tenda a Ventimiglia in 2 tappe (Col di Tenda - Colle Melosa /
Colle Melosa - Ventimiglia)
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U Taciato eccezionalmente impegnativo, corrente nella prima parte a quote elevate (attenzione
alla variabilita meteorologica), adatto a bikers esperti e ben allenati. Sono presenti lunghi tratti su fondo
accidentato, talora anche molto esposti che, oltre ad un'elevata prudenza e ottima conoscenza del mezzo
meccanico, impongono, in alcuni punti, di procedere a piedi. Offre panorami mozzafiato e una singolare
varieta di ambienti naturali di pregio.

O 1t d'une exceptionnelle difficulté qui, dans sa premiére partie, monte a trés haute altitude (attention
aux changements inattendus des conditions météa). Réservé aux vététistes expérimentés et parfaitement
entrainés, qui devront affronter de longs parcours sur fond accidenté, trés dangereux pour certains. Une
bonne dose de prudence et une excellente connaissance de leur “‘coursier” sont donc de mise, méme sl
faudra de toutes fagons en descendre pour parcourir certains tracés a pied. Des efforts toutefois récompensés
par des paysages a couper le souffle et une énorme variété d'environnements naturels.

& Particularly challenging trail that starts out at high altitudes (be alert to weather changes) suitable
for well-trained, expert bikers. The long tracts of uneven and at times very open terrain call for caution and
expert knowledge of the mechanics of the bike, and at certain points you need to proceed on foot. Offers
breathtaking panoramas and a unique variety of beautiful natural settings.

B Dice besonders anspruchsvolle Strecke fiihrt im ersten Abschnitt in beachtliche Hahenlagen (die
Wettervorhersagen beachten!) und eignet sich nur fiir erfahrene, gut trainierte Biker. Die langen, teils sehr
unwegsamen und ungesicherten Strecken erfordern die absolute Beherrschung des Fahrrads und miissen
an einigen Stellen zu Fuf zurlickgelegt werden. Die Highlights sind atemberaubende Ausblicke und Natur
in einmaliger Vielfalt.

Eﬂ ILCIRCUITO DEI FORTI

Da Col di Tenda a Col di Tenda (+ raccordo con Certosa di Pesio) in 3 tappe
(Col di Tenda ovvero Certosa di Pesio — S. Bernardo di Mendatica/ S. Bernardo
di M. - Tenda / Tenda - Col di Tenda ovvero Certosa di Pesio)

€> 117 km (+17 km tratto di raccordo da Certosa di Pesio)
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W ttinerario transfrontaliero molto impegnativo e di grande respiro, prevalentemente in quota attorno
allazona del Col diTenda, dove trail 1880 eil 1890 fu realizzata unimponente serie di fortificazioni militari.
Attraversa il territorio della civilta brigasca, storicamente basata sulla pastorizia. Il raccordo con la Valle
Pesio, con partenza e arrivo presso la Certosa di Pesio, porta nel cuore del Parco Naturale del Marquarels.

U tinéraire transfrontalier trés difficile et de grande enverqure, situé en grande partie en altitude autour du
Col diTenda ol entre 1880 et 1890, fut réalisé une imposante série de fortifications militaires. I traverse les
terres de I'ancienne civilisation brigasque historiquement fondée surIélevage des moutons. Le raccord avec
|a Vallée Pesio, départ et arrivée de la Certosa di Pesio, méne jusqu‘au coeur du Parc Naturel du Marguareis.

@ Very demanding vast cross-barder route, mainly around the Col diTenda area, where an imposing
series of military fortifications were constructed between 1880 and 1890. Crosses the territory of the Brigasca
civilisation, traditionally founded on sheep farming. The connection with Valle Pesio, departing and arriving
at Certosa di Pesio, takes you to the heart of the Marguareis Natural Park,

® piese grenziibergreifende, sehr anspruchsvolle und groRe Ausdauer erfordernde Strecke filnrt vorwie-
gend durch das Gebiet des Tenda-Passes (Colle diTenda), wo in der Zeit zwischen 1880 und 1890 zahlreiche
Militdrfestungen errichtet wurden. Ferner fiihrt sie durch das Territorium der Brigasque, deren Zivilisation in
derVergangenheit hauptsdchlich auf derWeidewirtschaft glindete. Auf der zusétzlichen Strecke von und zu
dem Kloster Certosa di Pesio durchquert man das Gebiet des Naturparks Marguareis.

m TRAVERSATA ORMEA - COLLE DEI SIGNORI ceee

Da Ormea al Rifugio Don Barbera passando per Viozene e Upega
(anche suddivisibile in due tappe)
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() Impegnativo, ma indiscutibilmente di grande fascino per I'eccezionale panoramicita e il contesto
naturalistico di pregio elevatissimo, dove gli animali agli alpeggi sono un valore aggiunto.

(1) Difficile certes, maisindiscutablement fascinant en vertu de ses paysages exceptionnels, ol les animaux
des alpages représentent une valeur ajoutée.

D demanding, but undoubtedly very fascinating route due to its exceptional panoramas and highly
attractive natural setting, where mountain pasture animals are an added pleasure.

@ Die Stecte s anspruchsvoll, aufgrund ihrer wunderschnen Ausblicke und der einzigartigen Natur
jedoch zweifellos von groBem Charme, den der Anblick der weidenden Tiere eindrucksvoll untermalt.

m FRABOSA SOPRANA E GLI ALPEGGI DEL KYE ceee

Anello giornaliero da Frabosa Soprana
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D tinerario nel cuore delleVali Monregalesi, dove [a cultura occitana riserva ancora sorprese negli arcaici
idiomi della lingua del Kye.

U Tinéraire en plein cceur des Vallées Monregalesi, ot la culture occitane réserve encore des surprises
au gré des anciens dialectes du Kye.

@ Route into the heart of the Monregalesi valleys, where the Occitan culture still has some surprises in
storein the archaic idioms of the Ky2 lanquage.

& Diese Strecke fihrt durch das Herz der Mon reqalese-Taler (Valli Monregalesi), wa in dem archaischen
Dialekt Kyé noch heute die okzitanische Kultur fortiebt.

m ANELLO GESSOE STURA coee

Tappa giornaliera da Cuneo (Parco della Gioventi)
€ 275km @ 20m EIEENEN B @ BB B DR (in assenza di neve)

W finerario prevalentemente sterrato e completamente segnalato, ad anello intorno all‘altipiano
di Cuneo, sui due versanti del Parco Fluviale Gesso e Stura, arriva a toccare i vicini Comuni di Cervasca,
Vignolo e Borgo San Dalmazzo con possibilita di accesso alle Valli Vermenagna, Gesso e Stura.

U ttinéraireen grande partie non goudronné et entiérement balisé, en anneau autour du haut plateau
de Cuneg, surdeux versants du Parc Fluvial Gesso et Stura, qui traverse les communes voisines de Cerva-
sca, Vignolo et Borgo San Dalmazzo, avec possibilité d'accéder aux Vallées Vermenagna, Gesso et Stura.

& Ring route around the Cuneo plateau, mainly on dirt roads. Signposted at all stages,
along two sides of the Parco Fluviale Gesso and Stura, and skirting the nearby municipalities of
Cervasca, Vignolo and Borgo San Dalmazzo, with the chance to enter the Vermenagna, Gesso
and Stura valleys.

2 Vorwiegend Offroad-Strecke, aber komplett ausgeschildert. Die
Rundfahrt fiihrt durch die Hochebene von Cuneo, entlang an den beiden
Hangen des Regionalparks Parco Fluviale Gesso e Stur, (iber die Gemeinden
(Cervasca, Vignolo und Borgo San Dalmazzo und mit Méglichkeit der Zufahrt
2u den Tdlern Vermenagna, Gesso und Stura.

m 706 ANELLO DI SANREMO ceee

Tappa giornaliera sulle alture di Sanremo
o35k @R1mn Anvn NAADEAAOBDOG
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) Eccezionale lavisione dallalto della piccola metropoli di Sanremo e la vista a 360° che si coglie
dalla cima del Monte Bignone: il panorama ripaga dellimpegno richiesto per i sensibili dislivelli.

O Lave exceptionnelle sur 2 petite ville de Sanremo et le panorama a 360° du sommet du Mont
Bignone récompense les efforts a déployer pour affronter des dénivelés assez importants.

@ Theview from the heights of the small city of San Remo is exceptional as is the 360° view from
the peak of Mount Bignone: the panorama makes up for the effort required for the notable dlimb.

@ \underbarer Rundum-Blick vom Monte Bignone und auf die kleine Metropole Sanremo, als
Entschadigung filr die anstrengenden Steigungen.

708 GIRO DELLETORRI ceee

Tappa giornaliera da Arma di Taggia
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O Impegnativa 'niziale risalita verso Castellaro, malto agevole il successivo sviluppo che mantiene
una bella prospettiva vista-mare. Il tracciato pud anche essere percorso in senso opposte.

O L3 montée nitiale vers Castellaro est assez raide, mais le restant du parcours est d‘autant plus
agréable et offre une belle vue sur la mer. Le trajet peut également étre effectué dans I'autre sens.

@ nnitl demanding climb to Castellaro. The next stage is very easy and offers a beautiful sea view.
The raute can also be cycled in the opposite direction.

9 Die Strecke ist im ersten Abschnitt bis nach Castellaro sehr anspruchsvoll, setzt sich danach
leichter fort und bietet einen schiinen Meerblick. Die Tour kann auch in umgekehrter Richtung
gefahren werden.

@®®®  MOLTODIFFICILE + TRES DIFFICILE « VERY DIFFICULT « SEHR SCHWIERIG
O®®®  DIFFICILE - DIFFICILE « DIFFICULT - SCHWIERIG

OO®®  FACILE - FACILE « EASY « LEICHT

OOO®  MOLTO FACILE  TRES FACILE - VERY EASY  SEHR LEICHT

© LUNGHEZZA - LONGUEUR - LENGTH - LANGE
% DISLIVELLO - DENIVELE - ELEVATION CHANGE - HOHENUNTERSCHIED
A QUOTA MASSIMA + ALTITUDE MAXIMUM - MAXIMUM ALTITUDE - MAXIMALE HOHE

FVBNEl  PERIODO CONSIGLIATO - PERIODE CONSEILLEE
RECOMMENDED PERIOD - EMPFOHLENE JAHRESZEIT

Per saperne di piu visita i siti - Pour en savoir plus rendez-vous sur les sites

For more information visit the sites

Weitere Informationen finden Sie auf folgenden Webseiten

www.cuneoholiday.com - www.cuneoutdoor.it
www.visitrivieradeifiori.it - www.alpidelmareinbici.it
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